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Medlemsbladet

Medlemsinformation fér Uppsala Senioruni-
versitet. Utkommer med fem nummer per ar.
Ansvarig utgivare: Ulla Myhrman
Redaktérer: Inger Hammar, Ulla Hjelmqyvist,
Anders Kallstrém, Barbro Posse, Agneta
Sundel6f, Margareta Westin

Tryckeri: Wikstroms Tryckeri AB, Uppsala
ISSN: 1651-0445

Uppsala Senioruniversitet
Org nr 81 76 02-4969
Ordférande: Ulla Myhrman

Expedition: Portalgatan 2A
Postadress: Box 386, 751 06 Uppsala
Oppettider: man-fre kl 10.00--12.00
Telefon: 018-24 35 01

E-post: usu@folkuniversitetet.se
Webbplats: www.usu.se

Sekretariat: (bostadstelefon)
Malin Akerblom, ordférande 3207 34
Bertil Eriksson, v. ordférande 136520
0526-15951
Kerstin Backstrom 37 74 46
Gudrun Béackstrém 36 65 21
Jens Danielsson 218134
Amelie Hjelmstedt 20 89 28
Margareta Knutson 261016
Caare Smith 324148
Mia Virving 38 52 01
Eva Willén 3027 47
Ingrid Aberg 136336

USU:s arsavgift. For att delta i USU:s
aktiviteter maste Du ha betalat arsavgiften
200 kronor. Den betalas en gang per ar helst
under oktober—november och galler féljande
kalenderar.

Plusgiro

For arsavgift: 19 74 24-5

For cirklar och férelasningar: 39 70 67-0
For resor och studiebesok: 498 69 81-1

Meddela adressandring. Det &r viktigt att
USU:s expedition har ratt adress till sina
medlemmar s& att informationen gar fram.
Glém darfér inte att meddela andringar av e-
post, annan adress och telefonnummer ill
expeditionen.

www.usu.se

Omslagsbild: Hosttrost
Foto: Barbro Posse

Satt guldkant pa tillvaron

Nér jag skriver dessa rader &r det fortfarande en underbar forsommar men
ingen vet dnnu vad de fortsatta veckorna bar i sitt skote. Nar ni ldser detta
sa har vi facit i var hand och det dr min férhoppning att vi alla kan blicka
tillbaka pa en sommar full av sol och avkoppling men ocksa av stimulans
och férnyad energi infor héstens utmaningar. Och jag tanker da i forsta
hand pa det fantastiska utbud av kurser och serier, foreldsningar och resor,
teater- och musikevenemang som Senioruniversitetet i Uppsala kan erbju-
da. Alla engagerade funktiondrer som planerar var verksamhet och alla
kvalificerade ldrare och foreldsare som stiller sin kompetens till forfo-
gande ger oss mojlighet att géra var pensiondrstillvaro rikare, att efter ett
ofta intensivt arbetsliv dntligen fA mojlighet att férdjupa oss inom eller ut-
veckla omrdden som vi &r intresserade av. Sa tag chansen att utveckla i
stillet for att avveckla! Botanisera i detta nummer av Medlemsbladet och
pa var nya hemsida och hitta den aktivitet som ger din host en guldkant.
Lycka till onskar

Ulla Myhrman

ordforande

Uppsala Senioruniversitet kallar till extra medlemsmdote
den 21 september 2010 kl 14.30 i universitetets sal X

Dagordning:

1. Métets 6ppnande.

2. Fraga om motets stadgeenliga utlysning.

3. Val av ordforande och sekreterare f6r métet.

4. Val av tva justeringspersoner

5. Forslag till stadgeédndring*

6. Fyllnadsval av ordinarie revisor.
Vid arsmotet valdes till revisorer Maria Skantz, DUO Revisions-
byra (nyval till 2011) samt till revisorssuppleant Stig Brodin
(omval till 2011).
Enligt stadgan skall tvé ordinarie revisorer viljas. Valberedningen
foreslar nu att ocksd Tommy Helmerskog, DUO Revisionsbyra,
véljs till ordinarie revisor.

7. Motet avslutas.

* Vid arsmétet den 16 mars 2010 beslots i en forsta ldsning att 1
§13 i Uppsala Senioruniversitets stadgar punkterna 4 till 8 skall ha
foljande lydelse.

§ 13
Vid arsmote skall foljande fragor behandlas

4. Styrelsens verksamhetsberdittelse med bokslut for det gangna
verksamhetsaret,

5. Revisorernas berdittelse for det gangna aret.

6. Faststdllande av resultat- och balansrdikning.

7. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

8. Styrelsens information om verksamhetens inriktning och
ekonomisk plan for innevarande verksamhetsar.

Extra foreningsmotet foreslas anta forslaget till stadgeéndring.

Nasta nummer av tidningen utkommer den 29/9

Manusstopp 8/9




Resor och studiebesok

Mandag 30 augusti

Portal till 1600-talet
Reseledare: f. lansantikvarien Karl
Johan Eklund

Infor en planerad foreldsningsserie
om 1600-talet under hosten 2010 an-
ordnades en heldagsexkursion till tre
herresiten i sodra Uppland den 18
maj. Resan blev 6vertecknad och en
ny resa anordnas den 30 augusti.

Ev. rest- och aterbudsplatser via
USU:s sekretariat, tfn 018-24 35 01.
For den som vill forbereda sig infoér
resan rekommenderas den nyutkom-
na boken Sjéd slott — tradition och
manifestation. Subventionerat pris
250 kr hos Karl Johan Eklund, tfn
018-52 45 05.

Tider:

KIl. 8.30 Avresa fran S:t Eriks torg
Kl. 12.30 Lunch

Kl. 17.00 Ater i Uppsala

Pris: 350 kr for buss, entré och
lunch

Ansvariga: Karl Johan Eklund, tfn
018-52 45 05 och Gudrun Béck-
strom tfn 018-24 35 01

Onsdag 1 september

Konstresa till Sifstaholms
slott i Vingaker

Reseledare: Barbro Werkmaéster
Temat for arets sommarutstéllning
pa Sifstaholms slott anknyter till
Foreningen Svenska Konstnarinnors
100-arsjubileum och presenterar
verk av kvinnor som stéllts ut av
foreningen genom aren med borjan i

ANMALAN

Forsta anmilningsdagen kan du
anmila dig pa telefonsvararen

tfn 24 35 01 fr.o.m. k1. 7.00 (precis)
Du kan anméla max. fyra medlemmar
med namn och telefonnummer.

De som fatt plats far ett inbetalnings-
kort med posten. Betala ej innan du
fatt denna bekriftelse!

Deltagande i arrangemangen
forutsétter att arsavgiften dr betald.

den retrospektiva avdelning, som in-
gick i den forsta utstéllningen 1911.
Samtidigt visas en historik 6ver Fo-
gelstadgruppen, som 1925 —1954 an-
svarade for en medborgarskola pa
den nérbeldgna herrgarden Fogel-
stad. Under bussfirden beréttar
Barbro Werkmister om Foreningen
Svenska Konstnérinnor och vid fram-
komsten visar hon utstéllningen.
Tider:

K1. 9.00 Avfdrd fran S:t Eriks torg
Lunch pé Julita Véardshus

KI. 13.00 Visning av utstéllningen
pa Safstaholms slott

KI. 18.00 Ater i Uppsala

Pris: 400 kr (inkl. lunch, entré och
guidning)

Forsta anmélningsdag: Tisdag 17 au-
gusti. Anmilan &r bindande.
Ansvariga: Barbro Werkmister, tfn
018-30 98 15, Margareta Knutson/
Kerstin Backstrom, tfn 018-24 35 01

4-15 september (11 dagar,
buss/bat)

Kampen mot nazismen
med prof.em. Helmut Miissener
Researrangor: Breyers Resor,
Surahammar.

Ett detaljerat program kan bestéllas
fran USU:s sekretariat,

tfh 018-24 35 01

Pris: 12 975 kr (enkelrumstillagg

1 875 kr)

Anmdilan till USU:s sekretariat

tfn 018-24 35 01. Faktura, program
och 6vrig information skickas ut av
researrangOren. Anmélan dr
Kéordning fér anmaélan
Till arrangemang som kridver bussresa
finns endast 50 platser. Nir efterfrdgan
ar stor kan vi inte tillmotesgé alla, men
vi registrerar alla anmélningar med dag
och klockslag och far pa sd vis en
rittvis turordning. Vi beklagar de
ganger biljetterna inte ricker till.

Of6rutsedda hiandelser som kan pa-

verka resor meddelas pd méndagar i
Upsala Nya Tidning under Forenings-
nytt. Samma information ldmnas pa
var webbplats www.usu.se

bindande.

Ansvariga: Helmut Miissener,
tfn 0173-10450 och Malin
Akerblom, 018-24 35 01

Soéndag 26 september

Faust pa Folkoperan

Musik: Charles Gounod, libretto:
Jules Barbier och Michel Carré.
Svensk overséttning och regi: Mira
Bartov. Musikalisk ledning: Joakim
Unander.

Operan Faust hade urpremiédr 1859 i
Paris och librettot bygger pa en be-
arbetning av Goethes skédespel
Faust. Operan handlar om att gud
och djévulen slar vad om huruvida
det goda eller det onda ér starkare i
ménniskan. En handfull ménniskor i
ett litet kvarter i Paris blir utvalda
for experimentet.

—Musiken é&r innerligt vacker. Den
tar tag djupt ner i sjdlen, sdger Mira
Bartov.

—I host brinner det pa Folkoperan —
av sangkonst och artisteri, sdger
Joakim Unander.

Medverkande: Mats Carlsson, Na-
talie Hernborg, Johan Schinkler,
Carl Ackerfeldt, Tove Dahlberg och
Lena-Susanne Norin

Tider:

Kl. 14.00 Avresa fran S:t Eriks torg
Kl. 16.00 Forestéllningen borjar.
Speltid ca 2 tim. 10 min. inkl. paus
K1. 19.30 Ater i Uppsala

Pris: 470 kr for biljett pa parkett och
bussresa.

Forsta anmélningsdag: Onsdag 18
aug. Anmélan &r bindande.
Ansvarig: Gudrun Backstrom,

tfn 018-24 35 01

Torsdag 30 september

Kinas terracottaarmé pa
Ostasiatiska museet

I host visas utvalda delar av Kinas
terracottaarmé i bergrummen under
Skeppsholmen.



Det finns mojlighet fére visningen
(13.30) att besoka t. ex. Nationalmu-
seum eller Moderna muséet och/el-
ler 4ta lunch dér.

Tider:

K1. 10.00 Avfard fran S:t Eriks torg
KI. 13.30 Visning av utstillningen
Kinas terracottaarmé.

KI. 15.00 Hemférd

Kl. 16.00 (ca) Ater i Uppsala

Endast 25 platser

Pris: 380 kr for entré till Ostasiatiska
muséet, visning och buss.

Forsta anmélningsdag: Tisdag 24
augusti. Anmélan 4r bindande
Ansvariga: Brittmari Ekholm, tfn
018-12 62 36 och Gudrun Béckstrém,
tfh 018-24 35 01

8 - 15 oktober (8 dagar, flyg)
Konstresa till Rom

med fd univ. lektor Tore Stenstrom
Researrangor: Resevaruhuset, Kungs-
dngsgatan 21 B, tfn 018-15 17 30
Pris: 11 400 kr i dubbelrum +
kurs/guideavgift 500 kr. Sekretariatet
skickar ut faktura pd anmélnings-
och kursavgiften (2 000 + 500 kr).
Resterande belopp 9 400 kr fakture-
ras av researrangéren som ocksa tar
emot bestéllningar av enkelrums-
tillagg 4 000 kr, avbestéllningsskydd
250 kr och tilldggsreseforsdkring
450 kr. Max 20 pers. Nagra rest- och
ev. aterbudsplatser.

Ansvariga: Tore Stenstrom,

tfn 018-15 02 22, Maj Aldskogius,
tfn 018-46 03 30 och Margareta
Knutson, tfn 018-24 35 01.

8 - 16 oktober (9 dagar, buss/bat)
Tysk historia — i romarnas
fotspar

med prof. em. Helmut Miissener
Researrangor: Breyers resor i samar-
bete med Ramnis buss.

Anmilan till USU:s sekretariat, tfn
018-24 35 01 som ocksé kan skicka
ut ett detaljerat program. Faktura och
Ovrig information skickas ut av rese-
arrangoOren Breyers resor. Anmélan
ar giltig forst ndr anmélningsavgiften
har erlagts. Slutbetalning senast 3
veckor fore avresa.

Pris: 13 175 kr (enkelrumstilldgg

1 495 kr)

Ansvariga: Helmut Miissener, tfn
0173-10450 och Gudrun Béackstrom,
tfn 018-24 35 01.

Lérdag 6 november

Aniara

Stockholms stadsteaters jubileumsfi-
rande kulminerar med Harry Martins-
sons stora rymdepos Aniarai en ny
dramatisering av Lars Rudolfsson
och med nyskriven musik av Klee-
rup.

Mot zenits ljus lyfter de. Bort fran
den stralskadade Jorden mot plane-
ten Mars men Aniara kommer ur
kurs. Nu rusar de fram mot det okén-
da. Glittrande stjérnor spelar runt
dem. Ménniskorna — de l4ngtar tillba-
ka till det som en gang var Jorden.
Eller kan det finnas en annan vérld?
Medverkande: Helen Sjoholm, Sven
Ahlstrom, Dan Ekborg, Ingvar Hird-
wall, Marika Lindstréom, m. fl.

Tider:

Kl. 11.15 Avfird frén S:t Eriks torg
Kl. 13.00 Forestillningen borjar
Speltid ca 3 timmar.

Hemresa efter forestillningens slut.
Pris: 355 kr

Forsta anmélningsdag: Mandag

6 september. Anmaélan dr bindande.
Ansvarig: Margareta Knutson,

tfh 018- 24 3501

13 - 22 november

Costa Rica

AIUTA:s konferens 2010 arrangeras
i samarbete med universitetet

1 San José, Costa Ricas huvudstad.
Tiden &r 15 - 16 november; den

17 november fortsétter métet i uni-
versitetets egen regi. Konferensen
ar forlagd till hotell Ramada Plaza
Herradura i San José. Temat dr
Gerontology and human develop-
ment in the XXI century: older
people, experience and sustainable
development.

Efter konferensen erbjuds deltagar-
na en turistisk rundtur i landet:

fyra dagar till olika sevérdheter.

For nédrvarande kinda kostnader:

Arlanda-San José: t/r 8 000 kr,
konferensavgift 75, 175 eller 250$
for en, tva eller tre dagars
deltagande, fyra dagars utflykt in-
klusive tre hotellnétter: 675$.
Dartill kommer kostnad for 5 hotell-
nétter 1 San José.

Ytterligare information fran
gunnar.tibell@fysast.uu.se,

tfh 018-32 49 01 eller
brittmari.ekholm@telia.com,

tfh 018-12 62 36.

Sista dag for bindande anmaélan till
USU:s sekretariat dr 20 augusti.

Lérdag 11 december

Don Carlos av Guiseppi
Verdi.

Dirigent: Yannick Nézei Séguin.
Upplev Metropolitan pa digitala bio-
grafen i Heby Folkets Hus. Live fran
New York.

Carlos drommer sig tillbaka till sitt
forsta mote med Elisabeth — ett jub-
lande mote. Det blev kérlek vid
forsta 6gonkastet. Men han minns
ocksé hur brutalt det slutade. Forlov-
ningen mellan dem blev aldrig pro-
klamerad. For fredens skull offrade
Elisabeth sin lycka. Hon blev
Spaniens drottning, men som gemal
till Carlos far, Kung Filip II.

I rollerna: Marina Poplavskaya, An-
na Smirnova, Roberto Alagna, Si-
mon Keenlyside, Ferruccio
Furlanetto, Eric Halfvarson.

Tider:

Kl. 17.00 Avfird fran S:t Eriks torg
K. 18.30 Forestillningen borjar
Speltid 5 tim. inkl. pauser

Cakl. 00.30 Ater i Uppsala

Pris: 360 kr

Forsta anmélningsdag: Tisdag

28 september.

Anmélan &r bindande.

Ansvarig: Kerstin Backstrom,

tfh 018-24 35 01



EU - infOor nya utmaningar

Under senare delen av 2009 och nu i
ar har ett géing vetgiriga pensionérer
under fjorton seminarietillfdllen lot-
sats fram 1 EUs svartillgéngliga laby-
rinter. Vi startade med en tillbaka-
blick pa Europas historia for att 6ka
forstaelsen for varfor EU 6verhuvud-
taget har kommit till.

Successivt har gruppen lart sig om
EU:s olika institutioner, frdgor om
Overstatlighet eller mellanstatlighet,
olika fordrag som styr verksamheten,
sakerhetsprinciper, utvidgning,
bistandsfragor m m.

For att gora det mojligt att tranga
in i denna komplexa kunskapsmassa
krivs en kunnig och héngiven vigvi-
sare. En sédan kraft har gruppen haft
i Paul Reichberg. Paul har mangérig
erfarenhet av vuxenpedagogik. Han
har tjanstgjort vid ett antal folkhog-
skolor bl.a. pa Tollare Folkhogskola
pa Varmdo. Paul &r ocksa ordforan-
de i Upplandsavdelningen av NBV.

Vi i gruppen har Paul att tacka for
att vi numera kan sdga: Vi 4r fortfa-
rande undrande men pé ett medvetet
och upplyst plan”.

Att endast ldsa om vad EU &r och
hur det fungerar blir bdde ensidigt
och alltfor teoretiskt. Vi beslot oss
dérfor att (pa Pauls forslag) éka till
Bryssel och pa ort och stille bilda
oss en konkret uppfattning om allt vi
last och diskuterat. Ett trevligt pro-
gram komponerat av Paul véntade
oss!

Introduktion fick vi redan pa efter-
middagen dag 1 under en timmes
presentation vid ett besok pa Sveriges
Stidndiga Representationskontor.

Dag 2 blev en rivstart med ett mote
med Love Berggren vid kommissio-
nidren Cecilia Malmstroms kabinett i
Kommissionsbyggnaden. Efter sam-
mantriffandet med Love deltog vi
som observatorer i ett lobbyméte
kring &mnet Alkoholreklam och
ungas livsstil arrangerat av IOGT-

USU-gruppen tillsammans med Eric de Baerdmaeker (till viinster)
i ett av Ministerradets sammantrddesrum

NTO. Cecilia Wikstrom presiderade
som moderator.

Dag 3 inleddes vid Europeiska Unio-
nens radsbyggnad med en informa-
tions- och fragestund med en svensk-
talande flamldndare vid namn Eric
de Baerdmaeker. Eric tjanstgor vid
generalsekretariatet for Europeiska
Rédet. Han gav oss en tydlig beskriv-
ning av hur Réadet fungerar och hur
olika métesprocedurer dr uppbyggda.
Eric de Baerdmaeker visade sig vara
en mycket sympatisk person med
stor auktoritet och mycken kunnighet
som han delade med sig till oss med
védrme och saklighet.

Dagen avslutades med att vi besok-
te Eva Britt Svensson. Eva Britt &r
parlamentariker och ordférande i
jamstilldhetsutskottet. Hon gav oss
en livfull och initierad bild av varda-
gen for en parlamentariker i EU:s
maktcentrum.

Dag 4 var en egen-dag” som vi
tillbringade pé olika sétt. Det medel-
tida Brygge ligger bara en timmes

tagresa bort. Bryssel har manga be-
s6ksvirda museer och parker. Gator-
na édr dessutom fyllda med matstil-
len som serverar god mat eller bara
en laskande 61. Négon brist pé stu-
dieobjekt fanns det darfor inte.
Seminarierna har lagt en utomor-
dentlig grund till fortsatta studier av
den omfattande organisation som
EU utg6r. Vi inser nu béttre att allt
inte blir fardigt i ett nafs utan myc-
ket tar ar att fullfolja och finslipa.
Kanske har vi blivit ndgot av emis-
sarier for var omvérld. Véara vérde-
ringar om EU som organisation och
tanke &r sdkerligen fortfarande myc-
ket varierande, men vi dr mer med-
vetna om savil svarigheter/hinder
som mojligheter vad giller att fa
EU-skutan att navigera at ratt hall.

Text och foto: Allan Andersson



Inspirerande ordforandemote

Dagen fore hénryckningens helg
samlades en rad engagerade ordf6-
randen och tunga funktiondrer fran
Umea 1 norr till Lund i s6der hér i
Uppsala for att diskutera gemen-
samma angeldgenheter och dela
med sig av tips och goda rad. Sjut-
ton av landets 28 pensionérs/senio-
runiversitet var representerade.
Efter en kopp kaffe 6ppnade
USU:s vice ordférande Johnny An-
dersson motet. Forst pa agendan
stod uppf6ljning av den senaste sam-
radskonferensen i Kalmar. Denna
hade initierat en undersékning om
Folkuniversitetens (FU) bidragsfor-
mer till pensionérs- och senioruni-
versitet. Det framkom att de inte
alltid var helt transparenta och att
forhallandena varierade mellan de
olika senioruniversiteten. Vissa an-
sag sig ha mycket bra samarbete

med respektive FU. Andra efterlyste
forbattringar. Nagot det unisont pro-
testerades mot var utformningen av
FU:s krav pa pedagogisk utbildning
av foreldsare. Man framholl det pin-
samma i att kriva av erfarna larare
och forskare att de skulle genomga
en sadan utbildning for att fa verka
som cirkelledare i pensionérs/senior-
universitetens regi.

Motet kom Gverens om att géra
upp en struktur for vad som borde
ingd i ett avtal med FU. LinkGpings
pensiondrsuniversitet atog sig upp-
giften att gora en mall och distribue-
ra denna till respektive universitet.

Samverkan med universitet/
hégskolor och kommuner
Aven nir det giller samarbetet med
savil universitet och hogskolor som
kommuner framkom det mérkbara
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variationer. Vissa senioruniversitet
kunde fa kommunbidrag, andra in-
te. Nagon kunde fa hjilp att trycka
billigt. I nagot fall kom kommuna-
la musikskolans elever och spelade.
Universitetsldrare kunde forelédsa i
tjénsten. Pa vissa universitetsorter
kunde man hyra lokaler enligt in-
terndebitering. Stockholms senior-
universitet far administrativ service
genom sitt universitet.

Roller i framtiden och former
for samverkan
Efter en god lunch i restaurang
Matikum och en snabb presentation
av nagra USU-aktiviteter, vidtog en
mer framatblickande diskussion.
Hur ser PU/SU:s mélgrupper ut? Ar
vi for akademiska fragade sig nag-
ra. Skulle man kunna skapa en data-
bank f6r kurser och foreldsningar
pa en webbplats, for att formedla
tips om dmnen och foreldsare till
varandra? Hur nér man personer
med handikapp? Hur &r representa-
tionen av invandrare bland PU/SU:s
cirkeldeltagare? Vad onskar sig
kommande seniorer for kurser? Fra-
gorna var manga och nagra defini-
tiva svar kunde vil inte ges. Men
alla var helt 6vertygade om nyttan
av att triaffas och utbyta erfarenhe-
ter.

Sundsvalls senioruniversitet
erbjod sig att arrangera 2011 ars
samradskonferens.

Text och foto: Barbro Posse

Gaster fran Groningen

Det var forsta gangen vara holland-
ska géster gjorde en utbytesresa till
ett utldndskt senioruniversitet. USU
hade besokt dem — och nu var det
deras tur. Maj Aldskogius och Gun-
nar Tibell hade arrangerat ett rikt,
tétt och intressant program med be-
toning pa Linné.

En onsdagskvill i slutet av maj
anldnde fran Groningen 13 hol-
landska seniorer till Uppsala och
Tréaffpunkten pa Storgatan. Dér vén-
tade Ulla Myhrman, USU:s ordfo-
rande, och middag och konsert av
Uppsala Accordeon Club. Gunnar
Tibell presenterade vart senioruni-

versitet, vilket storligen fascinerade
gésterna. Pa ndgra punkter &r skill-
naden stor mellan vara verksamhe-
ter. I Groningen 4r senioruniversi-
tetet knutet till det reguljira
universitetet i staden och utnyttjar
ofta dess ldrare i sina foéreldsnings-
serier. Tydligast dr dock de ekono-



hollédndarna och ett antal vardsenio-
rer for till Hiarkeberga, Skokloster
och mot eftermiddagen till Sigtuna.
Att s manga svenskar foljde med
pa utflykterna uppskattades av gis-
terna — de kinde sig vdl omhander-
tagna. | Harkeberga kyrka beréttade
Jorn Johansson om Albert Malares
liv och leverne, om teknik, historia
och myter bakom kalkmalningarna.
Konstnérens uppfattning om mark-
liga bibliska djur viackte nog mer
intresse &n de religiosa bilder, lik-
som den humor som skymtar i
manga av malningarna.

I Skokloster serverades utomhus-
lunch i solen och en guidning i slot-
tet som papassligt tog upp manga
anknytningar till Holland bland go-
beldnger och vackra ting. Dagen
avslutades med egen rundvandring i
Sigtuna med Radhuset, Mariakyr-

Besok i Harkeberga kyrka
nomiska olikheterna — den holldnd-  de redan andra programdagen en

ska verksamheten dr mycket dyrare
dn var. Det vickte stor men positiv
forvéaning att vi arbetar ideellt i alla
administrativa foreningsaktiviteter.
Den hollédndska gruppen hade fatt
vélja mellan olika programforslag.
Kanske var det Linné som avgjorde
att de valde Uppsala. De lar kénna

grundlig tur i Linnétradgarden. Dess-
utom bjéd Hans Odo6 pa visning i
det vackra lilla museet. Lunchen
hade dessforinnan intagits pa Cafe
Alma efter guidning i det akade-
miska centrum som omger Universi-
tetshuset. Vadret den dagen gjorde
all denna utomhusvistelse riktigt be-

kan och Tant Bruns Café.

Vidret slog om och 16rdagen
blev en vat historia, vilket naturligt-
vis inte framstédllde Linnés Ham-
marby i dess bdsta dager. Kvillens
avskedsmiddag blev desto mer lyc-
kad. Den allméint goda stimningen

bland nojda och forbrodrade senio-
rer resulterade till sist i allsang och
ett glatt “when I'm sixtyfour ...”.

sig lite hemmastadda med den
berémde botanikern. Det var ju i
Holland han skaffade sig sitt forsta
bevis pa vetenskaplig kompetens —
en doktorsavhandling. Dérfor fick

haglig.

Nésta dag fick gruppen lara kén-
na andra namnkunniga svenskar,
niamligen Albertus Pictor och Carl

Text och foto: Agneta Sundelof
Gustaf Wrangel. En buss med

| fysikens varld

Hur kénns det att ligga pd en spikmatta? Hur kan
man dricka flytande helium vid -269 °C utan att
forfrysa sig? Vad far ”Den torstiga ankan” att som
ett perpetum mobile dricka oavbrutet dag och natt?
Dessa och andra vardagsfenomen demonstrerades i
en spiannande cirkel pd Angstromlaboratoriet under
varen. Universitetslektor Staffan Yngve delade med
sig av sin rika erfarenhet inom fysiken och kunde,
utan att g in pé svarbegripliga formler, forklara for
deltagarna pa ett begripligt sitt. Men dven den som
var lite mer bevandrad i fysikens vérld kunde fa en
djupare bakgrundsforklaring.

Cirkeln aterkommer i host och den kan absolut
rekommenderas!

Text och foto: Olof Wallenius
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Frdn Obrivarsfegan

(%lla har vi varit sma
en sanning man kan lita pd

‘Bildad dldre herre ar
bland damer mycket populdr

Chans att ldra mer 1 livet?
Vid USU ér det oss givet

‘Dévbrat vinds dessvirre till
dven ndr vi hora vill

g gensinnig senior
védgrar ridkna sina ar

&rmorsmor det kan man bli
bara hilsan star en bi

ipsad arm och spikat 1ar
vinterhalkan sétter spér

J{éilsohem och fastekost
rensar dig fran gammal rost

] [lusioner har vi mist
det kallas att bli realist

C‘7 uvenalen dr en karl
som har barnasinnet kvar

(%urtis ar inte aldersbunden
men ett ndje mest for stunden

i ama, lytta? Inte alls!
Se seniorer dansar vals

Winnet, denna rika skatt,
eker da och da tafatt

atverk, dagens eleganta
ord for vénner och bekanta

Olénsam men glad dnda
senioren stravar pa

f olitiker, 14t ropen skalla
bittre folkpension at alla

uinnan var en gang den vina
tj¢jens ord dr mera fréna

ﬁotmoset med flasklagg 1
vécker mangens nostalgi

S'O'Hdag hela veckan lér
man kunna ha som pensionér

iiden riacker sillan till
for allt det som man gora vill!!

Med ensamritt for Uppsala Senioruniversitet

ABC-bok for seniorer

Fran Skrivarstugan grupp 1 Varterminen 2010

U ngdomssnackets takt dr svr
for en lomhord senior

C%teran —en gammal bil
eller dldre lard stofil

X :et ndgons fore detta
ar for dig Den enda rétta

Yngre kan man aldrig bli
med kréamer eller kirurgi

Zoologin har inte knéckt
kod for éldrandets effekt

(%rgéngsvin 1 vackra glas

kan man dricka pa kalas
ndalykten, lilla stumpan,

det 4r doden eller rumpan

Oversté’mden odlarmdda
hostlov faller pa min groda
Nya spadtag vill jag ta

nu vill jag bérja om fran A



