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Allt storre skuta att styra

Uppsala Senioruniversitet dr pa manga satt en
fantastisk organisation som erbjuder ett stort och
omvaxlande program av mycket hog kvalitet. Vara
forelasare far Medlemsbladet med programmet,
och flera kommenterar hur imponerade de ar av
var verksamhet. En professor fran Géteborg
liknade vart program vid en universitetskatalog.
Att det ar uppskattat visas av den starka tillstrom-
ningen av medlemmar, som ocksa dr aktiva.
Under mina drygt sju ar som medlem har antalet
lw fordubblats fran 2 000 till 4 000 medlemmar, och
denna termin ar deltagarantalet nastan 3 100 i
serierna och 1 100 i cirklarna. Denna framgangsrika verksamhet bygger pa
vara engagerade volontarer, vara duktiga féreldsare och ambitidsa cirkelledare.
Den stora och komplexa organisationen med cirka 4,5 miljoner kronor i
omsattning kraver ledning och styrning, och jag dr hedrad 6ver att ha valts till
ordférande i styrelsen. Verksamheten kdnner jag vl efter att ha varit vice
ordférande sedan 2012, och sedan 2009 flitigt deltagit i verksamheten som
ahorare och ansvarig for medicinska program. Jag ser fram emot att
tillsammans med styrelsen och alla medarbetare fortstta utvecklingen av var
verksambhet sa att den fortlopande anpassas till 6kat medlemstal och nya tider.

Per Olof Osterman
ordférande
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Arsmotet 2017

Fredagen den 10 mars holl Uppsala Senioruniversitet arsmote i
Missionskyrkans kyrksal. Efter motet bjod teaterchefen Petra
Brylander pa ett uppskattat och lite uppspelt foredrag.

Britt-Louise Gunnarsson, avgaende ordforande, redogjorde for
foreningens verksamhet och ekonomi under 2016. Mer om det
finns att lasa i Medlemsbladet nummer 2. Ekonomin &r fortsatt
god med en omsittning pa 4,5 miljoner kronor. Medlemsantalet
6kade under aret med tio procent. Arsavgiften ar oférandrad
250 kronor. Till ny ordférande valdes Per Olof Osterman. Helt ny
i styrelsen &r Eva Akerblom.

Avgaende ordféranden Britt-Louise Gunnarsson
lédmnade dver klubban till Per Olof Osterman.

Ny i styrelsen

Ulla Myhrman avtackades for

alla sina ar i styrelsen. Efter &rsmdtet héll Stadsteaterns
chef Petra Brylander ett
uppskattat foredrag.

Eva Akerblom ir docent i organisk kemi.
Hon har arbetat hela sitt yrkesliv med
likemedelsforskning, férst pa Pharmacia
37 ar inom omraden som antibakteriella
medel, cancer, immunologi och allergi,
Delar av nya styrelsen, fran vanster Lars Nilsson (ny vice ordférande), Eva sedan pé Uppsala universitet i 18 ar inom

Akerblom (ny sekreterare), Kerstin Thelander, Britt-Louise Gunnarsson, Per ett hepatit C-projekt. Hennes hobby &r att
Olof Osterman (ny ordférande) och Ingrid Aberg. botanisera bland vilda vixter. Tillsammans

med sin man har hon besokt manga platser
i Sverige, Grekland och Alperna for att
hitta och fotografera orkidéer. I Uppsala
Senioruniversitet har hon varit medlem
sedan 2013 och gatt pa flera serier varje
termin. Det har varit medicinska och
naturvetenskapliga serier, men Eva
uppskattar ocksa serier som handlar om
vad som hander ute i varlden.

Och sa gradden pa moset -
prinsesstartan.
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Tisdagsforelasning i
Missionskyrkan 7 februari
2017 med Kjell-Ake
Nordquist fran Teologiska
hogskolan i Stockholm.

Staffan Yngve introducerade en
forelasningsserie om
teknikhistoria varen 2017.
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Anita Hard af Segerstad,
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Per Olof Osterman har tilltratt som ny ordférande for
Uppsala Senioruniversitet. Har berattar han sjalv om sin
bakgrund nar det galler uppvaxt, studier och arbete, om
sina intressen och vad han har gjort inom Senioruniver-
sitetet hittills.

) Min pappa var éverlikare och chef pa Sidsjons sjuk-
hus i Sundsvall, ett stort mentalsjukhus som invigdes
1943. Det motsvarade den tidens Ullerdkers sjukhus och
var pd manga satt en fantastiskt fin
uppvéaxtmiljo. Den tita kontakten
med de intagna gav mig for alltid
god tolerans for avvikande beteen-
den och insikt om att vi manniskor
har olika férutsattningar.

EFTER STUDENTEXAMEN i Sundsvall
kom jag till Uppsala for att lasa
medicin 1959. Efter likarexamen
erbjods jag en lockande tjdnst och
forskningsmojlighet pa neurologiska
kliniken vid Akademiska sjukhuset,
och dar arbetade jag sedan i knappt
40 &r. Mina forsta 20 arbetsar fyll-
des av klinisk tjanstgoring, under-
visning och forskning. Jag dispute-
rade 1976, blev aret efter docent i
neurologi och 1982 overlakare.

Mina sista 20 &r pa Akademiska
sjukhuset fylldes alltmer av admini-
strativa uppgifter, dven om jag dnda
tills jag slutade ar 2005 beholl en
mottagningseftermiddag i veckan.
Jag tjanstgjorde som chefslikare i
nio &r, neurocentrumchef i drygt
sju ar samt som senior advisor till
sjukhusdirektoren i tre &r. Dérefter
utsags jag till landstingsdirektér med pension vid ars-
skiftet 2006,/2007.

Som chef har jag alltid stravat efter att utveckla verk-
samheten genom att skapa samarbete och riva murar
mellan beroérda enheter. Jag har arbetat systematiskt med
att skapa partnerskap mellan Akademiska sjukhuset och
vara samarbetspartner/remittenter i de sju lanen i sjuk-
vardsregionen. Partnerskap ar en viktig forutsattning for
bra vard av ldnets egna patienter och for patienter som
behover hogspecialiserad vard. Etablerandet av sjukhusets
transporter med intensivvardsutrustad helikopter var ett
led i detta partnerskapstink. Jag ledde inrattandet av den-
na verksamhet ar 1993, en verksamhet som fortfarande
har stor betydelse for manga av sjukhusets specialiteter.

SENIORUNIVERSITETET SOKTE JAG mig till &r 2009 eftersom jag
ville gora négot jag inte provat pa, namligen kérsang, och
fann pa natet uppgifter om den blandade kéren Gold-
singers. Det drojde bara ndgon manad sa upptécktes mitt
medlemskap av Nils-Johan Hoglund som inbjod mig att
hjédlpa honom och sedan éverta huvudansvaret for serier

Per Olof Osterman i Frankrike ar 2016.

Per Olof Osterman har fattat klubban

och cirklar inom medicin och halsa. Sedan dess har jag
tillhort arbetsgruppen f6r serier och cirklar och har under
aren haft huvudansvar/delansvar for 22 férelasningsserier,
varav flera haft tvarvetenskaplig inriktning.

I styrelsen kom jag in som vice ordfoérande f6r fem ar
sedan. Genom mina arbetsuppgifter vid Senioruniver-
sitetet och moten med manga medarbetare har jag fatt
bred kunskap om organisationen. Jag har ocksa engagerat
mig i utveckling av Senioruniver-
sitetets verksamhet med deltagande
i EduSenNet-projektet dar jag ini-
tierat och ansvarat for filmprojektet
och ocksa deltagit i arbetet med att
forsoka rekrytera invandrargrupper
som foreldsare och deltagare.

AREN EFTER MIN PENSIONERING hade
jag en del konsultuppdrag i sjuk-
vardsregionen och framfor allt
dgnade jag en stor del av mina sex
forsta ar som pensiondr at hjalp-
arbete i Mutomo i Kenya inom
ramen for Mutomoprojektet. Detta
drevs da som gemensamt projekt av
flera Rotaryklubbar (daribland min
egen Uppsala Glunten) men dr nu
en sjalvstandig ideell forening.
Bland annat ansvarade jag for ett
stort vattendammprojekt i Mutomo
med st6d av The Rotary Founda-
tion, och startade framgangsrik
verksamhet med mikrokredit-
grupper for i huvudsak kvinnor.
Senaste dret har jag ocksa ansvarat
for ett stort gemensamt Rotary-
projekt med budget pa en halv
miljon kronor f6r att ge rent vatten till missionssjukhuset i
Mutomo, nagot som nu lyckosamt har genomforts.

Ett par ar efter pensioneringen har jag ocksa dgnat
mycket tid till slaktforskning och har skrivit dels en bok
om Mina forfider Osterman 1600-1800-talet, dels en bok
med mina broder om Vdr ndrmaste slikt. Min familj ar
mycket viktig for mig. Jag ar lyckligt gift och har fem barn
och sju barnbarn och brukar konstatera att jag haft turen
att fa ha hemmavarande barn i 50 ar av mitt liv.

SEDAN NAGRA AR TILLBAKA dr jag ordférande i min bostads-
rattsforening. P4 fritiden sjunger jag i bade Goldsingers
och en manskor, tranar regelbundet pa gym och motio-
nerar garna med cykelturer. Manga utlandsresor med
familjen och vinresor med min hustru Marie har det blivit
genom aren, och vi har abonnemang pa Stadsteatern och
Kungliga Operan.

Text: Per Olof Osterman



Att spana efter faglar

Nar jag narmade mig min tillvaro som pensionar bérjade
jag fundera over hur jag skulle fylla mina dagar med
aktiviteter. Vad ville jag allra mest engagera mig i nu nar
arbetslivet, med sin begransade tid till fritidsaktiviteter,
skulle upphéra?

Sjalvfallet ville jag gora sadant jag kande att jag tidigare
tvingats forsaka. Fragan blev alltsa, vad hade jag saknat
mest? Da dok ungdomsarens fagelskadande upp i
minnet och jag bestdmde mig. Nu ville jag ater ut i
naturen for att leta faglar.

SENIORUNIVERSITETETS STUDIECIRKLAR om faglar blev en
bra inspirationskalla for att komma igang. Tillsammans
med Pekka Westin eller Thomas Johansson som kunniga
ledare i taten och en grupp trevliga seniorer med ett
delat fagelintresse i slaptag har jag nu deltagit i ett
flertal fagelcirklar, host saval som var, i Senioruniversi-
tetets regi. Utflykterna runt om i Uppland har dessutom
gett en unik mojlighet att steg for steg lasa av hur
arstiderna vaxlar.

Under dessa stunder insdg jag hur mycket jag hade
missat av detta under alla dessa dagar nar jag fran tidig
morgon till sen kvall suttit inlast pa mitt tjansterum.
Men det &r aldrig for sent att borja ta igen.

HUR MYCKET MASTE jag da kunna om faglar for att delta i
cirklarna? Som jag ser det ar det bara ett genuint
naturintresse och motivation att ldra mera som behdvs.
Det som tvart om slagit mig mest nér jag varit ute i
markerna dr den generdosa attityd som alla riktigt
kunniga fagelvanner har till oss relativa nybérjare.

Det ar inte bara Pekka och Thomas som beredvilligt
delar med sig av sina enorma erfarenheter, utan alla som
vi stéter pa hjalper vélvilligt till att guida oss nyfikna.
Alla dr uppenbart intresserade av att sprida fagelska-
dandets evangelium. Och sjalvklart - ju fler vi blir som
engagerar oss for vara faglar, desto lattare blir det att fa
forstaelse och engagemang for att vi tillsammans maste
varna olika landskapstyper for att alla arter ska kunna
leva vidare i framtiden.

Text och foto: Hans Antonsson

Harfagel vid Husby ndra Vendelsjon, april 2016.

En skdggmes vid Hjalstaviken,
februari 2016.

Fjaligas vid Vendelsjon, april 2016.

Rédstjért i Fané bokskog,
maj 2016.




... efter Kjell Aleklett pa gitarr.

Text: Sten Ake Bylund

Alla ar djupt koncentrerade pa uppgiften. Kjell Aleklett,
gitarr, har just nu solot i laten "After you've gone”. Under UIf
Johansson Werres lugna ledning och basspel vantar Morgan
Emtner koncentrerat, aven han pa gitarr, pa sin tur att ta
over uppgiften. Det ar fredag eftermiddag och Uppsala
Senioruniversitets jazzensemble &r i full aktion pa Musicum.

Ulf Johansson Werre har i manga ar lett ett par av de mest
populdra foreldsningsserierna i jazzhistoria och férdjupad
jazzteori, och leder nu for tredje terminen Senioruniver-
sitetets forsta jazzensemble. Manga av deltagarna har
tidigare deltagit i jazzserierna, och flera av dem har utovat
eller utovar fortfarande nagon form av musik, antingen
sang eller instrumentspel. Med inspiration ndrmast fran
Uppsala University Jazz Orchestra, som Ulf just nu leder,
foddes tanken att kunna tillskapa en alldeles egen jazz-
ensemble pa Uppsala Senioruniversitet.

Jazzensemblen har i dag 18 deltagare. I gruppen finns
stor spannvidd och bredd i den musikaliska bakgrunden.
Fyra av deltagarna ar sangare, fem spelar olika typer av
saxofon, tre spelar gitarr, en spelar tvarflojt, en ar
klarinettist, en spelar nyckelharpa (!), en ar pianist, en



spelar trummor och en spelar bongos. Grunden i gruppens
gehors- och samspelsévningar utgors av jazzens standard-
repertoar och melodier. Med dessa fardigheter tar Ulf
deltagarna in i den “"magiska” improvisationskonsten.

En timmes forberedelser

Ensemblen pagar vid sex tillfallen varje termin och dger
rum pa fredagseftermiddagar. Redan fem-tio minuter fore
klockan 12.00 kan man se de forsta entusiastiska
ensembledeltagarna utanfér Musicums doérr. Musicum
Oppnar frikostigt sina portar en timme i férvag for att
gruppen ska hinna packa upp sina instrument, ta fram
noter, notstall och stdmma instrumenten. Har géller det
att vara val forberedd nér lektionen val borjar.

Nar allt detta ar klart stiger en av deltagarna vant fram
till forstarkaren och ljudbordet. Det dr Jiirgen Linder. Nu
borjar uppvarmningen infér dagens lektion och 6vningar.
Jurgen spelar sjalv manga instrument men agerar har och
nu i rollen som ledare f6r ensemblens uppmjukning infér
lektionen. Under allt ljudligare instrumentlarm, trumvirv-
lar och rostévningar tar han vant ordet och samlar
deltagarna. Nu borjar dagens forsta gemensamma
rytmovningar samt gemensamma uppspelningar av delar
av ”laxan”. Det har &r verkligen nagot helt annat &n att
sitta hemma pa kammaren och 6va pa egen hand. Med sin
bakgrund under studietiden som musiker och bandledare
lyssnar han vant in de olika deltagarna och deras
agerande under de olika momenten. "Bra dar” eller "Nja,
ta om fran takt nio igen”, sager han lyhort.

Ulf Johansson Werre sjunger med Mari Saretok.

Samspelsformagan vaxer

Snart ar Ulf pa plats och da ”ska allt sitta”. Som Ulf har
sagt sd manga ganger ar konsten att lyssna in varandra
och noga halla takten, inte speeda upp sig. Samspels-
féormagan vaxer successivt markbart och horbart for varje
lektion. Med vixande leenden och alltmer sankta axlar
fortsétter spelet. Ibland blir det magiskt.

Ulf har en lang och framgangsrik professionell verk-
samhet bakom sig i rollen som ledare, musiker och larare.
Men den hér gruppen ar kanske en av de mest utmanande
han har. Det handlar inte minst om spannvidden i delta-
garnas musikaliska bakgrund, erfarenhet och rutin. UIf ar
en erkant inspirerande och pedagogisk kraft, till och med
en uppskattad estrador. Med sitt lyhorda sinne talar han
darfor standigt om att fors6ka 6ka deltagarnas forstaelse
for jazzens egen logik och form. Det giller, och helst utan
noter, att 6ppna deltagarnas sinne for improvisations-
formagan med upplagget taktkansla, gehor och rytmik.
Det galler som han sager ”att vaga slappa taget och sldppa
fram improvisationen”.

Mari Saretok - en av sangarna i gruppen
En grupp sangare medverkar i ensemblen. Mari Saretok ar
en av dem. Hon sager sig hela livet ha levt med jazzen.
Mari har klara minnen av tidiga konserter med manga
jazzmusiker, bland andra Fitzgerald och Armstrong. Hon
har sedan trettio ar sjungit i kér och ocksa deltagit i
Folkuniversitetets stimulerande jazzkurser pa Visingso.

- Att sjunga jazz dr "skitkul”, sager hon, sdrskilt om det
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Goran Milbrink

Jurgen Linder

handlar om att sjunga solo, om att vara “crooner”. D3 &r
det extra pirrigt.

Men det &r fortfarande svart att improvisera. Det &r
lattare att bara sjunga texten och férs6ka féormedla
innehallet i den. For att standigt utveckla sin formaga
hanger Mari darfor ofta pa You Tube.

- Jag vill girna fortsatta i jazzensemblen sa lange som
mojligt. Att gora saker tillsammans med de 6vriga i ganget
ar utvecklande och mycket givande, sdger Mari.

Jiirgen Linder - pa saxofon

Jurgen Linder &r en av saxofonisterna i ganget. Han blev
intresserad av jazz redan pa 1950-talet och var en av
manga ivriga lyssnare till Claes Dahlgrens jazzhérna
under lordagseftermiddagar i Riksradion. Han spelar flera
instrument: barytonsax, tenorsax, altsax och flgjt.

Jurgen kom i sin ungdom alltmer att intressera sig for
de stora amerikanska jazzorkestrarna. Han var faktiskt
sarskilt intresserad av hur de repeterade. Han smog sig
darfor in pa Duke Ellingtons och andras repetitioner nar
de besokte Sverige och lyssnade véldigt uppmarksamt.
Det 6vergick till att han spelade sjélv i och s& smaningom
ledde en studentorkester. Tiden gick och under ett
studiemellanrum levde han nagra ar pa att vara musik-
larare och spela i orkester.

10

- Jag har under flera ar gatt Senioruniversitetets
jazzkurser med Ulf som larare. Fordjupningskursen har pa
ett avgorande satt gett mig 6kad insikt och forstaelse for
jazzmusikens sarskilda ”sjal”, sager Jurgen.

Goran Milbrink - pa piano

Goran Milbrink borjade som gossopran i Skdnninge men
har ocksa spelat piano sedan barndomen. Sa smaningom
blev det allt fler soloframtrddanden pa piano. Efter hand
utbildade han sig ocksa pa orgel. Aven Géran har ett
genuint gammalt jazzintresse och hor ocksa till dem som
tidigare gatt fordjupningskursen i jazz med Ulf som larare.

- Med ensemblen vill jag ldra mig mer om konsten att
spela tillsammans med andra, att lyssna in och inte minst
att improvisera, sager Goran.

Trots sina manga ar vid pianot och med sin goda teknik
har han manga ganger kant stor osédkerhet infor
uppgiften. Det ar till exempel svért att i ensemblespelet
hela tiden hora alla 6vriga instrument, sérskilt basen.

- Det ar valdigt inspirerande och stimulerande att vara
med i jazzensemblen, sager Goran. Det &r verkligen
larorikt. Jag vill darfor gérna fortsétta sa lange det gar.



Paul Reichberg - rutinerad cirkelledare och EU-entusiast

"Europeiska unionen i kris” &r titeln pa en av varens
studiecirklar som fick dubbleras eftersom intresset var sa
stort. Paul Reichberg ar cirkelledare, och det har ar hans
fjortonde och femtonde cirklar om Europeiska unionen.

De forsta cirklarna startade 2009 och rorde sig mest om
EU:s historik och organisation.

- Da talade vi i huvudsak om organisationens fordelar.
Diskussionerna handlade om EU som fredsprojekt och
som ett forum f6r varden som frihet, demokrati, jimlikhet
och vélfard. Centralt for allt detta &r den inre marknaden,
bland annat bestaende av fria rérligheter for varor,
tjanster, personer och kapital, siger Paul Reichberg.

- Fokus har undan f6r undan kommit att bli mer
problemorienterat. Numera handlar vara resonemang i
huvudsak om flyktingsituationen, de nya politiska
landskapen, om problem i vissa landers ekonomi och om
EU 6verhuvudtaget har formagan att 6verleva. Vi talar
forstas i stor utstrackning om organisationens forhallande
till lander utanfor EU, som Ryssland, USA och Turkiet.

Cirkeln har dgnat ganska mycket tid at folkomrost-
ningen i Storbritannien, den som slutade med 6vervikt for
att lamna EU (Brexit). Man har resonerat om férmodade
effekter av att landet lamnar unionen och konstaterat att
de blir patagliga fér bade Storbritannien och det kvar-
varande EU.

- Mitt eget intresse for EU-fragor bottnar i min ganska
brokiga personliga bakgrund, sager Paul. Min far var jude,
min mor var finska och flera av vara slaktingar moétte sina
Oden i nazisternas forintelseldger. Jag har ocksa studerat
samhaéllsvetenskap och historia och ddrigenom fatt ett
stort intresse for internationella samhallsfragor.

Hot mot EU:s dverlevnad
Vilka hot ser du och gruppen for EU:s fortlevnad?

- Det blir svara pafrestningar for medlemslanderna
framoéver, sdger Paul. Storbritanniens uttrdde ur unionen,
ledarskapet i USA med hot om foérdndrade handelsavtal
och de viktiga valen i Europa under aret dr forstas
nyckelfaktorer.

Finns det risk for att flera linder foljer Storbritannien?

- Om Frankrike skulle begara uttrade vore det troligen
dodsstéten for EU, atminstone i dess nuvarande form.
Forhéllandet till Ryssland pa grund av Ukrainafragan ar
en viktig ingrediens, liksom situationen i Mellersta Ostern.

oto: Marja Reichberg

Det blir pafrestningar fér medlemslénderna framéver, séger
Paul Reichberg.

Medlemmarnas splittrade syn pa hur flyktingsituationen
ska hanteras ar kanske den allra besvérligaste och mest
dominerande fragan. Turkiets hallning i fragan om
flyktingmottagande ser ju ocksa ut att bli foremal for svara
och omfattande diskussioner.

Vad skulle konsekvensen bli om EU skulle kollapsa och
upplosas?

- Den fria rorligheten kommer sannolikt att upphora.
Landerna aterinfor sina nationella valutor och ger de
nationella centralbankerna makt 6ver penningpolitiken.
Men vad som hdnder med freden och med flykting-
situationen kan nog ingen riktigt férutse. For ett interna-
tionellt beroende land som Sverige skulle konsekvenserna
sékerligen bli mycket allvarliga, sdger Paul Reichberg med
en bekymrad min.

Text: Bror-Erik Lundin

Medlemmarna allt aktivare

Vi har under ett antal ar foljt upp hur manga procent av medlemmarna
som deltar i ndgon bokad aktivitet (serier, cirklar, resor och évriga aktivi- 60

Andel deltagare i olika aktiviteter

70
65 ~

o~~~

teter), och tendensen &r stadigt stigande. Fran och med 2016 har vi dven 557%,% — Andel kvinnor

med dem som gar pa tisdagsforelasningarna. Cirka 75 procent av dem
som gar pa tisdagsforelasningar gar dven pa annat. Att vi nu har dessa
med paverkar totalen med bara 3 procent. Andelen aktiva har mellan aren /
2006 och 2016 for kvinnor gatt fran 53 till 68 procent och fér man fran

41 till 63 procent.

Bertil Eriksson
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Tommy Korberg i Berwaldhallen

Lordagen den 28 januari akte ett litet gang fran Uppsala
Senioruniversitet till Stockholm for att lyssna pa Tommy
Korberg, Radiosymfonikerna och Jojje Wadenius.
Berwaldhallen i sig sjalv ar vard ett besok, byggd i slutet av
1970-talet och insprangd i berget.

Forsta halvan av konserten gick i visans tecken. Kérberg
hade f6rsokt hitta kompositérer som verkade i grazonen
mellan visa och schlager. Ake Gerhards melodifestival-
bidrag 1958 ”Samma stjarnor lysa for oss tva” presente-
rades initierat och sjongs pa Tommy Korbergs karakteris-
tiska satt. Har visade han verkligen att han har rostresur-
ser nog for att mota en symfoniorkester och dnda fa den
vackra texten att g& fram pa ett nistan sensuellt sitt.

Gode vdnnen Jojje Wadenius sjong barnsanger av
Barbro Lindgren, bland annat ”Jag ar det fulaste som
finns”, och nagra sanger av Ted Gardestad. Forsta halvan
avrundades med Jaques Brel, ett maste for oss som gillar
bade Brel och Koérberg. I introduktionen till Brel visade
Korberg sin egen karlek till denne poet.

EFTER PAUSEN INTRODUCERADES Bo Nilsson av orkestern
med ”Arctic Air” i vackert arrangemang. Med ett fornam-
ligt framforande av ”Min vind &r din” avslutades avdel-
ningen visor till forman for mer pop och rock. Tommy
Korberg och Jojje Wadenius sjong nagra latar som horde
deras gemensamma ungdom till. Dessutom spelade Jojje
tillsammans med en kvartett bestaende av Carl Flemsten,
piano, Fredrik Jonsson, bas, Johan Liljedal, gitarr, och
André Ferrari, trummor.

Vi var nog flera som foredrog forsta avdelningen dven
om den andra ocksa var njutbar. Lite val mycket pop och
rock mojligen (fér oss seniorer)!

Text: Anki Mattisson
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Varkollegium i gruppens tecken

Den 3 mars holl Uppsala Senioruniversitet sitt varkollegium
pa Clarion Hotel Gillet i Uppsala - en arlig obligatorisk
utbildningsaktivitet for studiecirkelledare, enligt avtal med
Folkuniversitetet.

Arbetsgruppen for serier och cirklar ansvarade f6r kolle-
giet, och dven styrelsen var inbjuden. Pa programmet stod
bland annat ett uppskattat foredrag av Stefan Weinholz,
rektorsutbildare pa Uppsala universitet, som pratade om
gruppers utveckling (artikel pa sidan 13). Maj Aldskogius
berattade om utfallet av medlemsundersokningen (artikel
pé sidan 14). Lasse Sunnas informerade bland annat om
en nyinkopt dokumentkamera som kan anvandas for att
visa vanliga pappersbilder pa en duk pa vaggen.

Sprakcirkelledarna diskuterade bland annat akustikproblem och
gruppstorlekar.

FORMIDDAGEN AVSLUTADES med gruppdiskussioner, med
sprakcirkelledarna i en grupp for sig. Sprakgruppen tog
bland annat upp problemen med akustiken i vissa lokaler i
Missionskyrkan. Problemet ar oftast inte att cirkelledaren
hors daligt, utan att cirkeldeltagarna hor varandra daligt.
Man diskuterade akustikplattor i taket, tunga gardiner och
avstangd ventilation for att minska bruset. Nagon tipsade
om en mikrofon som skulle kunna skickas runt, men den
skulle kanske forsvara ett naturligt samtal. For kortare
foredrag daremot kunde en mikrofon vara lamplig.

Sprakgruppen diskuterade ocksa begransningen i
deltagarantalet i sprakcirklarna som &r en aterkommande
stotesten. De gamla grupperna vill halla ihop, samtidigt
som nya deltagare beh6ver fa komma in pa den niva som
passar dem.

I EN ANNAN AV GRUPPERNA diskuterades utvirdering av en
studiecirkels innehall och upplagg, och man kom fram till
att en diskussion inom cirkeln mot slutet av terminen vore
vardefull for cirkelledarens fortsatta arbete.

Text: Birgitta Johansson



Vad hander i en grupp?

Vid Uppsala Senioruniversitets varkollegium den 3 mars
holl Stefan Weinholz ett foredrag om hur grupper fungerar,
nagot som ar viktigt att kanna till inte minst for
cirkelledare.

Stefan Weinholz ar rektorsutbildare pa Uppsala universitet.
Han vet mycket om gruppens moéjligheter och hinder. En
grupp blir ndgot mer &n sina delar, sa han och citerade
Ralph Waldo Emerson: “Vad manga av oss som mest av
allt behover ar att fa ndgon som far oss att gora det vi
kan.”

- I en arbetsgrupp samspelar minst tre medlemmar for
att nd ett mal och utféra en uppgift. Arbetsgrupper
fungerar inte utan vidare av sig sjilva. Formagan att
grupparbeta dr inte medfédd, sa Stefan.

Syfte, uppgift och samspel

En fungerande arbetsgrupp kdnnetecknas av att den har
en uppgift och att det finns ett samspel. Bada delarna
behovs, och man maste borja med att titta pa uppgiften.
Aven syftet maste vara tydligt. Stefan tog en teoretisk
modell som utgangspunkt.

HANHDLED ARSHAN

-
Férmagan att grupparbeta ar inte medfédd, sa Stefan Weinholz.

- Man kan se tre huvudfaser under utvecklingen mot
enighet och effektivitet i en grupp, sa han. Det &r for det
forsta tillhorighetsfasen, fér det andra rollsékningsfasen
och for det tredje samhorighetsfasen.

Tillhorighetsfasen drar mycket energi; det ar da vi
undrar om vi duger, om vi vill vara med och vilka de andra
ar.

- Niér alla har bestdmt sig for att man vill vara med sa
vidtar rollsokningen som &r en konfliktfas av kamp och
makt dar man ifrdgasatter bade varandra och ledaren. Det
kan vara en stokig fas. Det byggs hierarkier i gruppen,
och det skapas en topp och en botten. Vem styr baten?
Ofta tar informella ledare den formella ledarens plats.

Stefan Weinholz anstélldes en gang som rektorsutbildare pa
Uppsala universitet av Anita Hard af Segerstad. Hon hade bjudit
in honom som férelasare vid varkollegiet.

Ingen fas kan hoppas over

I samhorighetsfasen laggs energin pa den uppgift gruppen
har. Det finns ocksa vilofaser av gemyt och idyll da man
kittar ihop sig och myser.

- Alla de tre huvudfaserna maste gas igenom och ingen
kan hoppas over, sa Stefan. Det &r en rimlig ambitionsniva
for en projektorganisation och for en studiecirkel. Om
forutsattningarna fordndras méste gruppen borja om. Vid
omorganisationer tappar man 70 procent av effektiviteten.

Hur gor man da for att sldppa in en ny medlem i en
grupp pa ett bra satt? Alla férdndringar ar hotfulla, men
en mogen grupp kan hantera det, sa Stefan. Nér det géller
ledaren och gruppen finns det vissa rittesnoren for de tre
faserna.

- Under tillhorighetsfasen ar det viktigt att ledaren star
for makt och struktur. Struktur goér att angesten i gruppen
minskar. Under rollsokningsfasen ska ledaren vara
handledare. Och under samhorighetsfasen ska ledaren sta
for auktoritet och fa manniskor att gora saker for att de
sjalva vill. Det handlar om att bygga tillit i organisationen.

Text: Birgitta Johansson
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Vam shyr batan®
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De tre huvudfaserna under utvecklingen mot en fungerande
arbetsgrupp enligt FIRO-modellen.
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Hog svarsfrekvens i medlemsundersokning

Inom det EU-stddda projektet EduSenNet har Uppsala
Senioruniversitet under hosten 2016 genomfort en med-
lemsundersokning om sin verksamhet, med Maj Aldskogius
som huvudansvarig for enkaten. Flertalet av de svarande ar
nojda och enigheten ar stor om att man vill ha ett brett
utbud.

Det gjordes ett slump- och aldersmaéssigt representativt ur-
val pa 10 procent av samtliga medlemmar. Enkéten gick ut
till 381 personer, och hela 86 procent svarade.

- Med sa hog svarsprocent har vi nu ett bra underlag
for fortsatt utveckling av verksamheten och for jimforelser
med andra senioruniversitet som vi kan byta idéer med.
Ett stort tack till alla er som medverkat, siger Bjérn Odin
som &r projektledare f6r EduSenNet-projektet.

Hog medelalder och laga avgifter

Nu finns resultaten tillgingliga i en engelsksprakig delrap-
port, som kommer att stillas samman med 6vriga delta-
gande ladnders bidrag till en gemensam EU-rapport.

- Jamfort med andra senioruniversitet i Europa har vi
betydligt hogre medelalder, men dnda medlemmar som ar
mycket aktiva hogt upp i aldrarna, sager Bjérn Odin.

Manga har enligt enkiten sd manga intressen och sa
mycket att gora att brist pa tid 4r den mest kritiska fak-
torn for att kunna delta i olika aktiviteter - och inte hél-
san eller ekonomin som i manga andra lander.

- Vara avgifter ar ocksa jamforelsevis 1aga mycket tack
vare cirka 80 medlemmars frivilliga insatser som funktio-
nérer. Manga utlindska senioruniversitet ar organisato-
riskt en del av ortens universitet med relativt hoga
administrativa kostnader, sdger Bjorn Odin.

Ny kunskap hagrar

Maj Aldskogius presenterade enkatresultatet vid varkolle-
giet den 3 mars. 87 procent av Senioruniversitetets med-
lemmar har en akademisk examen, och det stéller krav pa
kvalitet i utbudet.

- Viktigaste motivet for att delta i Senioruniversitetets
aktiviteter dr att fa ny kunskap. Litteratur, konst och mu-
sik ar det som intresserar mest, darefter samhallsveten-
skap inklusive psykologi och sociologi, sa Maj Aldskogius.

88 procent av medlemmarna anser att Uppsala Seni-
oruniversitets verksamhet helt eller i hog grad motsvarar
forvantningarna. Viktiga faktorer nar man valjer aktivitet
ar avstandet till lokalen, horbarhet i lokalen, mojligheten
att aka kommunalt samt mojligheten att se bilder.

- Kanske behover programutbudet kompletteras.
Manga har exempelvis datorer, Ipads och smarta telefoner
men anser sig behova hjalp for att kunna anvinda dem
fullt ut och skulle darfor gdrna se ndgon form av utbild-
ning inom det omradet, sa Maj Aldskogius.
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Fducation Senior Network

Maj Aldskogius presenterade resultatet fran medlemsenkéten vid
varkollegiet den 3 mars.

Arbetsgivare borde informera

Trots att ett stort antal seniorer i Uppsala dr fédda i annat
land ar det fa som har hittat till Senioruniversitetet. Och
det ar fa arbetsgivare som ordnar nagon form av kurs eller
ens ger information om mojligheter till fortsatta studier
och aktiviteter efter pensioneringen. Har finns en hel del
att gora dar Senioruniversitetet kan bidra. Detta ingar
ocksa som en andra del av EU-projektet som Ulla Myhrman
ansvarar for. Den tredje delen utgor forsoket att lagga ut
tisdagsforelisningarna pa www.usu.se som Per Olof
Osterman svarar for.

Delrapporten ger en rad exempel pa utvecklingsmojlig-
heter, och den finns nu som underlag for det fortsatta for-
battringsarbetet. Om du vill lasa hela rapporten finns den
tillgédnglig pa natet: http://edusennet.efos-europa.eu/results.

Text: Birgitta Johansson



Tisdagen 30 maj

Nortuna Ostindiska Museum och
Tensta kyrka

Nortuna Ostindiska Museum 6ppnade
den 14 juni 2015. Det skildrar bland
annat det spannande skede i svensk
historia under 1700-talet da ostindie-
fararna for mot Kina. Museet utgar
fran gardens store son, Linnélar-
jungen Anders Sparrman, som foddes
dér 1748 och véxte upp pa garden och
fick sin utbildning vid Uppsala univer-
sitet. 1765 reste han som skeppsldkare
till Kina med ett av Svenska Ostindiska
Compagniets skepp under ledning av
kapten Carl Gustaf Ekeberg, dven han
fran Tensta socken. Senare foljde han
med pa James Cooks andra resa. P&
Linnés rekommendation reste han
sedan vidare till s6dra och vastra
Afrika. Sparrman var dven abolitionist,
det vill séga han engagerade sig
politiskt mot slaveri. Arets specialut-
stallning pa museet handlar om den
svenska slavhandeln med anknytning
till Svenska Vastindiska Companiet.
Guide: Johan Alexander Lindman.
Var utflykt borjar dock med guidad
tur i Tensta kyrka. Kyrkan &r byggd i
slutet av 1200-talet. Det ursprungliga
tratunnvalvets takstolar fran 1430 ar
bevarade ovanfor tegelvalven. De som
vill kommer att ha mojlighet att ga
upp dit. Kalkmalningarna i kyrkan ar
utforda ar 1437 av Johannes Rosenrod.
En av dessa anses som svensk konsthis-
torias forsta avsiktliga portratt, nim-
ligen ”stiftarbilden” som forestéller
Bengt Jonsson (Oxenstierna).

Guide: Cecilia Johansson.

Tider: Kl. 10.15 avresa fran S:t Eriks
torg. Guidning av Tensta kyrka kl.
11.00. Gruppen delas sedan i tva
grupper. Grupp 1: Lunch pa
Sparrmans Café kl. 12.00 och visning
av museet kl. 13.00. Grupp 2: Visning
av museet kl. 12.00 och lunch

kl. 13.00. Hemresa cirka kl. 14.30.
Pris: 380 kr inklusive lunch
Ansvarig: Jeanette Backman

Forsta anmdlningsdag: 11 maj

Sista anmdlningsdag: 19 maj

Lordag 26 augusti

Opera pa Skaret: Madama Butterfly
Madame Butterfly, italienska Madama

Resor och studiebesok

Butterfly, ar en opera i tre akter av
Puccini med text av Luigi Illica och
Giuseppe Giacosa. Historien bygger
ytterst pa en novell av John Luther
Long. Operan framfordes forsta
gangen i Milano 1904 och i Stockholm
1908. Handlingen utspelas i Nagasaki,
Japan, runt ar 1900. De ledande rol-
lerna ar Cio-Cio-San, kallad Butterfly
(sopran), B.F. Pinkerton (tenor),
Suzuki (mezzo), Sharpless (baryton)
och Goro (tenor). Cio-Cio-San spelas
pa Skaret av Celine Byrne, lyrisk
sopran fran Irland. Férestéllningen
varar cirka tre timmar inklusive paus.
Maltid i anslutning till operahuset fore
forestallningen.

Tider: K1. 12.00 avfard fran S:t Eriks
torg. Ater i Uppsala cirka 22.00.

Pris: Cirka 975 kr

Ansvarig: Anki Mattisson

Forsta anmdlningsdag: 9 maj

Tisdagen 5 september

Spar av evolutionen. Kolmardens
forsknings- och utbildningscentrum

Vi gor ett besok pa Kolmardens
forsknings- och utbildningscentrum,
dar vi forst far hora om den forskning
som bedrivs pa djurparken bland
annat i samarbete med LinkOpings
universitet. Darefter agnar vi tiden at
att tillsammans med zoolararna,
genom bade teori och besok vid
djuranldggningarna, studera djurens
anpassningar till olika milj6er, till
exempel nandun som springer i stéllet
for att flyga, snoleopardens och kame-
lens liv i helt olika klimat, delfinens liv
i vatten, sdlarnas liv bdde pd land och
i vatten. Aven djurs sociala beteende-
anpassningar far vi exempel pa:
"Varfor lever tigrar solitirt och gnuer
i flock?” Evolutionen ar en standigt
pagaende process, dar djurens livs-
miljé har avgorande betydelse for
deras utveckling. Besoket pa djur-
parken (som ar stingd for allmén-
heten vid vart besok) berdknas ta
cirka 6 timmar inklusive lunchpaus.
Tider: Kl. 07.45 avfird fran S:t Eriks
torg. Ater i Uppsala cirka kl. 20.

Pris: 950 kr inklusive lunch samt
baguette med dryck under hemvagen.
Ansvariga: Ingegerd Appelgren och
Mia Virving

Forsta anmdlningsdag: 16 maj

Fredag 15 september

Moderna Museet: Marie-Louise Ekman

Marie-Louise Ekman ror sig mellan
konst, teater och film och later det ena
glida 6ver i det andra. I Ekmans
bildvarld upprepas ofta tillskruvade
scener himtade ur vardagen dar
relationer och roller férskjuts och
teatern aterkommer som metafor.
Moderna Museet visar Ekmans konst-
narskap i en stor separat utstédllning.
Utstéllningen presenterar en storre
serie nya malningar men innehaller
ocksa verk fran sent 1960-tal och
framat.

Tider: K1. 09.00 avresa fran S:t Eriks
torg. Ater i Uppsala cirka kl. 16.00.
Kl. 11.00 guidad visning av utstall-
ningen. Lunch pa egen hand.

Pris: 380 kr

Ansvariga: Mia Virving och Margareta
Knutson

Forsta anmdlningsdag: 23 maj

Anmalan till resor

kan goras endast pa telefon 018-24 35 01.
Forsta anmélningsdagen kan du anmaéla
dig via telefonsvararen fran kl. 07.00.
Kansliet har telefontid vardagar 10-12. Du
kan anmala hogst fyra medlemmar med
namn och medlemsnummer. Anmélan ar
bindande!

Nar efterfragan &dr stor kan vi inte
tillmotesga alla, men alla anmélningar
registreras med dag och klockslag for en
rattvis turordning.

Nya rutiner fran och med april 2017
Vi kommer sa snart en resa blir fulltecknad
att meddela dem som hamnar pa reserv-
plats med e-post, samtidigt som vi skickar
ut faktura med e-post till dem som kommit
med. Betala inte forran du fatt fakturan!
OCR-nummer maste anges. Vid avbokning
pa resa med reserver kontaktar vi reser-
verna i turordning.

Dagen innan ett arrangemang kommer vi
att skicka ut sms-paminnelse med uppgift
om tid och plats for avresa till deltagarna.
Ta ocksa f6r vana att ga in pa www.usu.se.

Resegruppen

Ingegerd Appelgren 070 744 43 33
Jeanette Backman 070 381 98 02
Margareta Knutsson 073 627 27 02

Anki Mattisson 070 978 15 32
Elisabeth Sellin Linde 073 930 15 55
Mia Virving 070 968 76 36
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Det var sidensvansarna

I oktobermorgonens skumrask utanfor koksfonstret vimlar det av talgoxar
och en och annan notvacka och noétskrika under ronnen. De kalasar pa en
talgboll som trillat ner fran grenen dar han satt upp den och som nu ligger
bland 16ven i graset inunder. Baren har blivit uppétna for lingesedan.

- Hur gar det med Asa Beckmans pamflett? fragar hans fru, som just
kommit in fran landet som hon haller pé att tacka infor vintern.

Nagra veckor tidigare hade Asa Beckman skrivit i DN om hur trétt hon
var pa att vara den som fragade och forde dialogen vidare i samtal med
man. Att bli utfragad av nagon som lyssnar &r en nodvandig del av en
dialog vard namnet. Eftersom ménnen inte verkar bekymra sig om detta
sarskilt mycket ar det dags att strejka, menar Beckman. Vi slutar fraga de
man som beter sig sa, uppmanar hon sina medsystrar. “Det &r ju mitt i
prick”, hade frun sagt, "fast det handlar ju inte om dig”, hade hon tillagt
och leende strukit honom 6ver kinden. Gesten hade av nagon anledning
stort hans sinnesro och sporrat honom att fora mannens talan i ett genmale
han kanske skulle skicka med e-post till Beckman.

- Jo jag hade tankt komma in p4 mannens faktiska underlédge och stérre
behov av bekréftelse. Ja, du vet.

- Ha, ha ... och det tror du gar hem i dessa tider, genmaler frun, da lar du
behova skriva en bok, minst.

- Jag ar trott pa alla forenklingar, fortsatter han. Mannens vag till frigorelse
fran mamman ar mycket vanskligare dn kvinnans och full av fallgropar. Det
handlar ju inte om att férringa det vald och fortryck och de orattvisor
kvinnor utsétts for.

Frun har redan tagit pa sig tradgardshandskarna och ar pa vag ut igen.
Hon har hort detta forr. ”Det var sidensvansarna”, ropar hon fran trappen.
Ja det ar klart, tanker han. De hade haft besok av ett gdng sidensvansar
dagen innan. De &r ju stora och kanske gav de sig pa talgbollen nér de fann
att inga bar fanns kvar pa ronnen. Han reser sig fran koksbordet, kommer
att tinka pa Harald Offstads bok ”Var radsla for svaghet” dar denne
analyserar nazismens psykologiska rotter.

- Sérskilt vi mén avskyr svaghet. Jag maste fa med det pa ett bra satt.

Plotsligt star hon dar igen, leende med rynkade 6gonbryn. Han har inte
markt att hon kommit in. Hon boxar honom i magen. Han lyfter upp henne
och sldnger henne pa sangen. Hon dr mycket kittligare, kan inte stalséitta
sig som han, vilket tillfredsstaller honom. ”Sluta nu. Jag menar allvar”,
skrattar hon, “nu ar det dags for solhdlsningar och stavgang s& vi hinner
ata lunch fore ett”.

Ingvar Nybom



