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Fran gladjefylld terminstart till dyster var

Antalet medlemmar i USU fortséatter att
6ka och 2020 ar 6kningen ovanligt stor.
Den forsta februari i ar var vi 504 fler med-
lemmar dn vid samma tid férra aret. Forra
aret var 6kningen mindre dn pa manga

ar och skuttet detta ar sammanhénger
sannolikt med uppmarksamheten vid vart
40-arsjubileum.

Anmaélningarna till varens aktiviteter
gick bra med vélfungerande kosystem. Till
cirklarna bokades drygt 1 100 med 213
reserver. Till serierna bokades drygt 4 100
med 200 reserver.

I slutet av februari tilltog spridningen av coronavirus i landet, ett 6kande
antal férelasningar avbokades av féreldsarna och ett minskande antal
deltagare intog foreldsningssalarna. Kommunikationen till medlemmar via
webbplats, mobilapp, e-post, SMS och brev om instéllda aktiviteter fungera-
de bra och att ndstan hilften av medlemmarna hade var utmarkta mobilapp
nedladdad besparade féreningen kostnader for SMS.

Nar epidemin var ett faktum planerade styrelsen for ett inskrdnkt program
med instéllda forelasningar dar fem serier och tisdagsforeldsningarna
fortsattningsvis skulle ges som filmade férelasningar utan publik men med
tillganglighet for alla medlemmar. Cirkelverksamheten skulle ges mojlighet
att fortsitta. De strikta raden fran Folkhdlsomyndigheten den 16 mars om
att alla personer 6ver 70 ar rekommenderades att isolera sig i hemmet ledde
till styrelsens beslut den 17 mars att stilla in all verksamhet. Da film-
teamets medlemmar tillhor riskgruppen var det inte heller mojligt att
genomfora planerade filmningar.

Och f6r manga av oss, som rekommenderas att isolera sig i hemmet, vin-
tar nu en tid da vi varken kan fa de intellektuella utmaningar som vi vant
oss vid genom aktiviteterna i USU eller den motion vi brukar fa. Da giller
det att finna nya vigar att motverka tristess och nedstdmt sinne.

Jag har varit i kontakt med Uppsala universitet och har hort mig f6r om
samarbete gillande deras digitalt sinda undervisning. For er som vill ha
variation i bokl&dsningen och ldrandet rekommenderar universitetet i forsta
hand att vi tipsar er medlemmar om det oerhort omfattande och fina
"bibliotek” av hogklassiga forelasningar som aterfinns via lanken
https://uu.se/forskning /forelasningar/ Sidan erbjuder exempelvis samtliga
installationsforeldsningar sedan 2011, Nobelforelasningar sedan 2008 och
mycket mer kring dmnen som torde passa alla intresseinriktningar och
kunskapsnivaer. Vi fir se om andra vagar kan 6ppnas senare i samverkan
med universitetet.

Nér detta skrivs planeras hostens aktiviteter och da provas mojligheterna
att pa olika sétt erbjuda medlemmarna att ocksa fa ta del av manga av de
forelasningar och andra aktiviteter som stéllts in i var. Vi hoppas att epi-
demin da ar 6ver och planerar for det.

Jag hoppas att ni alla haller er friska och
trots allt far en fin var och sommar!
Per Olof Osterman, ordférande

lllustration skapad av Centers for Desease
Control of Prevention (CDC). Bild fran elek-
tronmikroskopi.




Ny pa Redaktionen: Maivor Sjolund

Jag ar infodd Uppsalabo. Efter 8-arig folkskola arbetade jag pa kontor
i privata foretag och statlig férvaltning. I 25-drsaldern ville jag vidare
och léste ett par terminer pa KomVux och disputerade sa smaningom
i statskunskap vid Uppsala universitet. Darefter har jag mest arbetat

med kvalitet i hogre utbildning och forskning.

Som pensiondr har jag deltagit i Senioruniversitetets forelasning-
ar och cirklar, sarskilt engelsk konversation. Jag dr med i en bokcir-
kel och tycker om matlagning, tradgardsarbete och promenader. Nu
ser jag verkligen fram mot att fa skriva och arbeta i redaktionen for

Medlemsbladet.

Fint finlandskt fyrbesok

Den 9 mars bjods intresserade medlemmar fran Senior-
universitetet in till en kvall i finska fyrars tecken. Ar-
rangorer var Svenska Fyrséllskapets programkommitté
for Uppland och Svenska Kryssarklubbens Uppsala-Ros-
lagskrets. Kvillens géster var Pekka Viisdnen, tidigare
ordférande for Finlands Fyrséllskap, och hans medarbe-
tare Lorenz Brunnsberg. Vi samlades pa Slottsbiografen

Avslutningsvis fick vi bidra till Finlands Fyrséallskaps
verksamhet genom att kopa deras produkter med
fyranknytning som vykort, almanackor, tréjor, kassar
och filmer. Inte minst lockande var Jan Anderssons
fantastiska bok "MARKET Havsfyr och grdnsland’.
En fyrbok fér barn fanns ocksa med i utbudet.

Kristina Séderlind Rutberg

och fick se filmer som tagits fram av Finlands Fyrsill-
skap: Haveriernas Mdrket resp. Eldtornen.

Market ar en utsatt fyrplats mitt i Alandshav som
bestar av en storre, flat klippd. Over klippon &r riksgrén-
sen mellan Sverige och Finland dragen. Manga tragiska
haverier har intraffat i det farliga omradet kring Market
och vi fick ta del av nagra sadana 6den: skepp som gatt
under och som inte hittades forran efter lang tid; be-
sdttningsman som foljt sitt fartyg i djupet, dar anhoriga
forst efter decennier kunde fa veta vad som hént. T.o.m.
ett fyrskepp, Storbrotten, har gatt under i omradet efter
att ha sprangts av en mina pa drift. Fascinerande bilder
tagna av dykare visade oss unika detaljer som fortfaran-
de ar intakta, trots aren pa botten av Alands hav.

MARKET

FILM OM FYREN
OCH DYKNINGAR
TILL VRAK

RUNT MARKET

Affisch (beskuren) fran Alands sjéfartsmuseum.

Om coronaviruset fran SARS over MERS till Wuhan med Johan Carlson

Senioruniversitetet reagerade snabbt pa
utbrottet av det nya Coronaviruset.

Den tredje foreldsningen i serie 19 Farsoter ...
skulle handlat om malaria. Men nu kom i stillet
docent Johan Carlson, generaldirektor pa Folk-
hilsomyndigheten, och informerade om ldget
med SARS-CoV-2. Han holl ett intressant fore-
drag om uppkomsten av epidemin, smittvagar,
varddjur, virusets karaktir och annat av vikt
vid dagens situation. Féredraget filmades och
kan ses pa USU:s webbplats av alla medlemmar
under resten av terminen.

Smittskyddsldkare Ulrika Ransjé som med-
verkar i serien om farsoter fotograferade en
vaggdekoration i Missionskyrkan. Den visar att
coronaviruset ar val kiant inom kyrkokonsten.

Maria Wold-Troell

Coronavirus? Foto Ulrika Ransjé



STUDIECIRKLAR

Medeltida kyrkor berattar De malningar och skulpturer som finns i altarskdp och som

. . . pa manga stallen smyckar kyrkviggarna vittnar om ett
I'Uppland finns manga rikt utsmyckade och konstnarligt skapande pd hég nivd och en enastdende hant-
mycket sevarda medeltida kyrkor. De utgor verksskicklighet. Konstverken har ocksd manga ganger visat
ett fascinerande kulturarv och berattar om sig vara inte bara vilgjorda utan ocksa foérbluffande hallbara.
svunna tider: har har manniskor delat livets Trots forflyttningar och inverkan av yttre faktorer som ljus,
stunder av gladje och sorg, har har man skiftande temperaturer och luftens partiklar finns minga
samlats i orostider, lyssnat pa Bibelns ord, exempel pd konstverk som inte renoverats pa 500 &r, men som
musik och sang. fortfarande ar i hipnadsvickande gott skick.

I en tid dd manga inte kunde ldsa, har konstverken haft
stor betydelse genom att de illustrerar Bibelns beréttelser och
nyckelhdndelser. De levandeg6r den livsvisdom, de 6den och
liknelser som férmedlas i Gamla och Nya Testamentet. Och
aven om vi alla idag ar laskunniga, ger oss den rika bildkons-
ten ytterligare en dimension till dessa skildringar.

Fillic. Jorn Johansson har varit verksam som gymnasielarare
i latin,. Han har genom manga ar haft ett stort intresse for

de medeltida bilderna, kanske sarskilt de bilder som finns

i kyrkornas altarskap. Han har ocksa rest runt i landet for

att dokumentera altarskapen i ord och bild. Allt detta har
han sammanstéllt i boken "Medeltida nordtysk kyrkokonst i
Sverige”.

Jorn bjuder garna och generost pa den omfattande kunskap
han samlat genom aren. I Uppsala Senioruniversitets regi har
Jorn under femton ar ansvarat for studiecirklar, dar man si
gott som varje termin har besokt och narmare lart kinna fem
(ndgon gang fler) kyrkor nagonstans i Uppland; ibland har
utflykterna ocksa blivit utfarder till angransande landskap.
Varje cirkel har inletts med ett tillfille da de kyrkor som kom-
mer att besokas under terminen narmare presenteras.

Vid kyrkobesoken visas ofta detaljbilder av personer,
detaljer som &r svara att uppfatta ndr man star framfor ett
altarskap. Syftet dr att visa hur konstnérerna i varje enskilt
ansikte forsokt hitta det ratta sattet att ge personerna en
karaktdr som fordjupar var uppfattning om dem, till exempel
de tre bilderna till vanster.

Overst: Den sorjande jungfru Maria vid Jesu kors,
Veckholms kyrka, mitten: Jungfru Maria vid Jesu fodelse,
Strangnés domkyrka, nederst: Den allvarligt fokuserade
ledaren for de soldater som ansvarade for ordningen vid Jesu
korsféistelse, Stockholms Storkyrka.

Det ar en forman som cirkeldeltagare att fa komma till kyr-
kor som &r 6ppna och vilkomnar vara besok - manga ganger
har vi ocksa fatt dta var matsack i angransande, varma for-
samlingshem medan vi delar de intryck vi fatt under dagens
besok. Ibland har vi haft lite svart att hitta malet fér dagen,
men nar vi antligen kommit fram har vi blivit rikligt belo-
nade med upplevelser av konst som vi kanske aldrig annars
fatt vara med om. Med Jorn som ciceron har vi smaningom
lart oss forsta symboler och deras inneb6rd och kdnna igen
scener ur Bibeln, som aterkommande skildras pa altartavlor-
na och -skapen. Ibland har kyrkobesoket ocksa kompletterats
med musik: vid ett minnesvért besok i Arsunda kyrka i mitten
av oktober forra aret spelade Jorn for oss pa den 300 ar gamla
orgeln, byggd av J N Cahman och nu skickligt renoverad. Det
var en upplevelse att hora de méktiga tonerna fran den gamla
orgeln fylla det medeltida kyrkorummet.

Text Kristina Soderlind Rutberg

a e S =
Ledaren fér de soldater som ansvarade for ordningen vid
Jesu korsfastelse. Foto Jorn Johansson



FORELASNINGSSERIE

Extremmanniskan - finns hen, och i sa fall varfor?

Inte nytt, men alltid hett - fran de gamla greker-
na till dagens tsunami av extremsporter. Folk
som vagar, folk som klarar, folk som 6vervinner.
Ni vet de dar manniskorna som bara maste besti-
ga hogsta berget, ensamsegla langsta strackan,
lyckas med varsta idrottsprestationen.

For de flesta stannar risktagandet i basta fall vid att
exempelvis klara Vasaloppet eller nagon annan extra
svettig idrottsprestation. For andra racker det med anta-
let sekunder man kan hélla andan under vattnet.

For en liten grupp blir det aldrig nog. Men vad driver
extremmanniskan, ja, finns hen ens eller dr ocksa det en
extrem foreteelse av typen massmediedragning? Och de
som utsatter sig for faror for att rddda andra, i flykting-
lager, i krigszoner, eller med risk for sitt liv rapporterar
om vérldens eldnde? Ar de ocksa extrema?

I host ar det lage att lara sig mer om detta fenomen
som aldrig slutar fascinera. Serien Mdnniskor som ut-
sdtter sig for extrema pdfrestningar och deras drivkraf-
ter erbjuder inte bara teori, vi far triffa aventyrarna livs
levande.

Vad sdgs om Renata Chlumska och Oskar Kihlborg,
bada med berg och héga héjder som drivkrafter?
Tillsammans med langseglerskan Marie-Louise Milo
Dahlmann representerar de sjdlva praktiken, nagra av
de framsta av dem som lyckats med att stopa om sin
egen dventyrslusta till ett yrke.

Aventyraren som egotrippad diva med tunnelseende
kan ni glomma direkt. De tre dventyrarna har alla sido-
projekt for att hjdlpa méanniskor i nod, stida upp efter
andra mindre valuppfostrade dventyrare, eller hjilpa
skoltrotta tonaringar tillbaka, for att ta nagra exempel.

Hur dr egentligen dessa manniskor funtade, som
medvetet och ofta med liv, lust och lidelse, utsatter sig
for mer eller mindre extrema risker? En som i manga
ar funderat pd detta och som ocksa dragit vissa slut-
satser ar psykologinestorn Ake Palshammar, fil.dr. och
senioruniversitetslektor vid institutionen fér psykologi i
var stad.

- Javisst, det finns faktiskt vissa aterkommande
drag hos ett flertal av dem som &r bendgna att ta stora
risker. Hjdrnan har sardrag hos dessa personer. Allt ar
inte genetik eller arv, men en relativt stor procent av
riskbeteendet och spannings- eller sensationss6kandet
beror av samspelet mellan arv och uppvixtmiljo. Mycket
handlar férstas om hur hjarnan arbetar och det vet vi
mycket mer om i dag &n for bara 15 ar sedan, exempel-
vis om det som brukar kallas neuroplasticitet, hjarnans
formaga att 1dra nytt, det vill siga hjadrnans stora for-
andringsbarhet.

Du menar att det gar att lira gamla hundar sitta?

- Det ar precis det jag menar, vi kan helt avliva myten
att det &r omojligt. Vi bygger om hjarnan varje dag, den
lar sig eller anpassar sig standigt en bra bit in i alderdo-
men, sa lange inte sjukdomar som demens satter stopp.

Péalshammar, som inleder hostens foreldsningsserie,
namner som exempel hur personer med mindre lust for
stor dventyrlighet initialt, vanjer sig och klarar risk-

Renata Chlumska, malmait, bergsbesegrare och snart i rym-
den - hon har i alla fall bokat biljett. Foto: Fredrik Blomquvist.

fyllda arbeten allt battre ndr de val fatt tackla “faran”.
Formagan ar kopplad till hjarnans sétt att arbeta. Det
har handlar inte alls bara om hur extremméanniskorna
fungerar, det finns ett vidare evolutionart perspektiv.

- Vi behover den hér typen av personer som vagar.
Jag ar ganska overtygad om att det &r ndgot som
evolutionen vaskat fram. Mangfalden i detta &r bade
fascinerande och viktigt. I och for sig ar detta inte
nagon ny kunskap. Jag har kollegor inom medicin och
neurovetenskaper, exempelvis Lars Oreland som arbetat
med folk med sensationssOkeri i manga ar.

Péalshammar minns en gammal artikel i vetenskaps-
tidskriften Forskning och framsteg dar rubriken 16d
"Alpinist eller alkoholist”. Den ger en bild av hur det
genetiska arvet grundar med vissa forutsittningar. Be-
roende pa i vilken miljo du hamnar och vilka manniskor
du omger dig med kan du utvecklas bra och kreativt
men ocksa mot férdarvet. Det handlar i stort om hur
man blir den man ar.

Kan vi vanliga gra manniskor 6va upp den hir forma-
gan till att dlska dventyret, spinningen, det okinda?

- Ja det kan vi faktiskt, just det visar forskningen
kring neuroplasticiteten.

Palshammar sjalv ser med stor nyfikenhet och gladje
fram mot serien. - Jag vet att jag kommer att lara mig
mycket av de har mdnniskorna som ar fyllda av dven-
tyrslusta och hora hur de beskriver sig sjalva, om de
kanner sig som byfanar eller foregangare.

Forutom Palshammar och professor emerita vid
Forsvarshogskolan Ann Enander, backar medicinarna
Dag Linnarsson och Jan Linder samt Hakan Jorikson
(museichef féor Grenna Museum-Polarcenter) upp med
teori och bakgrund.

Sa spann fast er, greppa isyxan, kajakpaddeln eller vad
som kdnns mest lockande.
Pa’t igen!
Jan Winter



Aret som ga

Foto samtliga bilder: Inger Hamm
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FORELASNINGSSERIE

Mat - varldens viktigaste fraga

Hostens forelasningsserie Mat och halsa gav
manga intressanta infallsvinklar pd amnet. Mat-
brist har startat revolutioner och folkvandringar.
Mat vacker bade lust och angest och har lett till
saval bulimi som anorexi. Och maten éar involverad
i nastan alla av FN:s globala mal for en hallbar
utveckling.

Hur ska jorden racka till?

Jens Sundstréom och Viveca Voss-Scrader holl en forelas-
ning om var planets mojlighet att féda oss alla. I Sverige
har jordbrukets produktivitet 6kat enormt. Fore skorde-
troskan kravdes 6 mansveckor for att skorda och troska
ett ton sdd, nu 6 minuter. Marken ar bordigare. Trots
detta har vi gatt fran ett sjalvforsorjande jordbruk pa
1950-talet till nettoimport av hélften av den mat vi ater.
Och jordbruket ar helt beroende av importerat drivmedel.

Budskapet i deras foreldsningar var optimistiskt. Det ar
mojligt att féda jordens befolkning, men bara med stora
forandringar.

Vi behover minska matsvinn i alla led och lata djuren
beta pa stéllen dar det inte gar att odla. Idag anvinds
80 % av all jordbruksmark till kéttproduktion inklusive
foder. Naturbete skulle ocksa gynna artrikedomen. I all
utveckling av framtidens matproduktion maste vi bemoda
oss om att framja biologisk méangfald. Vi klarar oss inte
utan de gratistjinster som utfors av insekter och vaxter,
som nu med en accelererande hastighet utrotas genom
avskogning, besprutade monokulturer, bebyggelse och
asfaltering m.m.

Narproducerad mat krévs i stérsta mojliga grad. Vi
importerar mat fran linder som behover sin mark och
sitt vatten till den egna befolkningen. I Sverige anvands
mindre an 10 % av farskvattnet i jordbruk. I lander
som Iran gar 70 % av vattnet at till matproduktion.

Allt oftare maste man stdnga av floder for att bevattna

akrarna. Manga exotiska frukter och citrusfrukter
importeras fran torra trakter dir man maste anvinda
konstbevattning..

Vi behover odla mer produktiva grodor, ocksd med
hjélp av genmodifiering. Och dndra kulturella monster,
som t.ex. var 6verkonsumtion av rott kott.

Mat for fattiga och rika

Undernaringen i varlden har 6kat igen i Afrika och Latin-
amerika, ocksa i kottproducerande lander. Totalt svélter
drygt 800 miljoner. Varannan manniska pd jorden dr
felnard, vilket leder till svalt, fetma och bristsjukdomar.
Felnaring hos barn far allvarliga foljder for deras fysiska
och psykiska utveckling. Ulf Magnusson talade om kott
och mjolk for varldens fattiga och rika och forklarade
hur underniring och fetma férekommer i samma sam-
hallen. Fattiga har sdllan rad att dta naringsriktigt. De
livnar sig i stor utstrackning pa mat som innehaller hér-
dat fett och snabba kolhydrater. Den ger dalig mattnad,
som gor att man ater for mycket och far rubbningar i
dmnesomsdattningen.

Pa framtidens tallrik
Odlad fisk

Anders Kiessling redogjorde for utvecklingen inom
akvakultur. Inget animaliskt protein ar mer ldmpat som
maénniskoféda an det som finns i fisk och skaldjur. Tyvarr
lacker nuvarande storskaliga laxodlingar ut niring och
forstor vatten i sin narhet. Fiskfodret till rovfiskar som
lax bestar till stor del av fiskmjol. Bittre vore om vi at
smafisken direkt. SLU bedriver forskning for att ersatta
fiskmj6l med musselpulver, insekter och restprodukter
fran skogsbruk. Landbaserad fiskodling ger kontroll pa
hela cirkulationen av ndringsdmnen.

GLOBAL EMISSION INTENSITY BY COMMODITY AND VARIABILITY
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Odlat kott

Julia Gold forskar pd att odla kott. Hon utgar fran stam-
celler fran muskler som far véxa i naringssubstrat. Man
har inte lyckats odla kott mer klimatsmart 4n honsagg
och kyckling, men kanske blir det smaningom narings-
riktigt och anvdndbart. Manga férbattringar maste
goras: stavja infektioner i odlingen, minska energi-
atgangen och utveckla produkten sa att den innehaller
bade muskelceller, mineraler och spardmnen och allt
annat som gor kott gott och nyttigt.

Insekter

Pa manga hall, sarskilt i Asien, dter man insekter: skal-
baggar, syrsor, larver av fjarilar och myror, grashoppor.
De ger bra proteiner, bra fetter och vitaminer, sirskilt B.
Grisar och héns mar utmarkt pa insektsbaserat foder,
battre &n pa spannmal.

Inblandning av insekter i livsmedel ar forbjudet i EU.
Skanska forskare driver pa for insekter som matingredi-
ens dven i Sverige. Redan i ar kan det bli lagligt att salja
insekter som livsmedel i Malmé. Mjoélmaskar och bon-
syrsor ar nagra krispiga kryp som kan sta pa menyn.

”Syrsbrodet dr en bra proteinkélla. Insekterna
innehaller dessutom goda fettsyror, kalcium, jirn och
vitamin B12”, lockar Fazers innovationsdirektor Juhani
Sibakov.

Naringsriktig foda

Nutritionsforskare ar helt eniga: vi i rika lander ater
alldeles for mycket kott for vart eget och planetens
basta. Om vi t optimala mangder och inte slingde bort
sa mycket, vore vinsterna i hélsa, klimat och rattvisa
gigantiska. Innan vi gick med i EU at vi lagom med kott
och var relativt sjalvférsorjande.

Ulf Risérus redogjorde for hur vi ska &ta for att ma

bra utan att tira pa jordens resurser i onédan: mycket
frukt och gront, fullkorn, fisk, rotfrukter och baljvixter.
Faktum ar att brist pa fullkorn i maten &r den storsta
enskilda ohalsofaktorn i Vasterlandet. Rapsolja har bra
balans mellan de nédvindiga fettsyrorna Omega 3 och
Omega 6. Feta fiskar och notter 4r hilsosam mat. Kott
fran n6t, lamm, vilt, ren och svin, sd kallat rott kott, ska
begransas till hogst 1/2 kg per vecka. Ater man mer dn
s& Okar risken for ndgra vanliga cancerformer och de
stora valfardssjukdomarna. Agg, kyckling, yoghurt och
ost ar "neutralt”. Men vi bor undvika socker, vitt mjol
och hardat fett. Lite r6dvin skadar troligen inte, men
mattlighet ar en dygd dven hir.

Bukfett och leverforfettning dr korrelerade till diabe-
tes typ 2, hogt blodtryck och aderférkalkning. Byter vi
ut animaliskt fett mot flytande vaxtfett, sarskilt rapsolja,
motverkas det farliga bukfettet.

Maten smakar inte som forr ...

Christina Moller, skapare av Var kokbok, forklarade
varfor. I 20-arsaldern har vi maximalt antal smaklokar,
och vid 75 aterstar bara var tredje. Det géller att
forstarka smaken for att f4 samma njutning som i
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ungdomen. Umami, den femte grundsmaken, finns i
svamp, lagrad ost, soltorkade tomater, asiatisk fisksas
och manga kryddor. Det &r bara att experimentera.
Christina betonade att alla sinnesintryck paverkar
aptiten, kdnslan av matens konsistens, synen som
formesdlar farger och t.o.m. horselintryck. Den mat vi
njuter av méattar och goér gott i kroppen.

Halsomyter

Anna Blicher gick igenom olika hdlsomyter som frodas.
Det finns en obefogad skrack for E-nummer och indu-
strilagad mat. E-numren star for kemiska foreningar
som i de flesta fall finns i naturen. Industrilagad mat
kan ha hog kvalitet och frysta gronsaker ar nyskordade
till skillnad fran de ”farska” vi kan kopa i butiken. Lés
innehallsférteckningen!

Trenden att undvika gluten och laktos dr oférnuftig.
Nordeuropéer utom samer och finlindare har hog tole-
rans for laktos och bara en liten grupp tal inte gluten.
Ragbrod, ju grovre desto béttre, borde vi alla dta i stora
méngder.

Att man bor rena kroppen fran slaggprodukter dr en
omhuldad myt. Ett fanatiskt intresse f6r tarmarna upp-
star da och da och vi far radet att dricka valdigt mycket
eller skolja tarmarna, metoder som kan leda till rubb-
ningar av kroppens saltbalans och cirkulationskollaps
med doden som f6ljd.

Mat enligt Livsmedelsverkets rekommendationer,
tillrackligt med somn och motion och stimulerande um-
gange med goda vanner ger de basta forutsattningarna
for ett langt friskt liv.

Maria Wold-Troell

Om du vill veta mer

Det finns oandligt mycket fakta och alternativa fakta att
hamta pa internet, t.ex. Livsmedelsverkets och SLU:s
webbplatser.

En utmarkt bok som behandlar amnet brett ar Recept

som férandrar véarlden av Johan Rockstrom m.fl. Den

innehaller fakta de resurser som kravs for framstallning

av mat, naringslara, hur man tillvaratar rester och dess-
. utom bra recept for vardag och fest.




Minnesvard torsdagssalong med Frodings visor

Vérens forsta tors-
dagssalong bjod pa
varmlandsk varme
nar Bjoérn Sand-
borgh framférde
Frodings poesi.
Bjorn har en dm-
betsmannakarridr
bakom sig med en
period som tillf6r-
ordnad landshov-
ding i Varmland.
Under juriststudi-
erna i Uppsala pa
1960- och 70-talen
borjade han dgna
sig at Frodings liv och verk. Idag ar han ordférande i
Gustaf Froding-sallskapet.

Bjorn har som trubadur tonsatt flera av de dikter han
framforde. Han inledde med den kdnda dktenskapsfra-
gan om Erk och Maja. Ibland tas Frodings skildringar
som bondkomiska som ddrmed nedvarderar landsbyg-
dens folk. Men Froding ville aldrig forlojliga nagon. Sym-
patin fér de utsatta ar genomgdende i hans poesi. Bjérn
levandegjorde karaktédrerna i det mustiga persongalleriet
i ”Det var dans bort i vigen” som vi sjong som allsang.

Bjorn berattade om skaldens lingtan efter en néra
karleksrelation med en kvinna, en drom som troligtvis
aldrig uppfylldes. Vi fick lyssna till ”Jag kopte min kérlek
for pengar ...”

Frodings uppvéxt var ingen idyll. Under hans forsta ar
fanns vare sig mamma eller pappa narvarande. Vi kanske
forknippar Alsters herrgard med Froding, men dér bodde
han bara under sina forsta ar. Han fick ofta flytta som

barn. Gymnasiestudierna bedrevs i Karlstad. Han blev
alkoholiserad redan under dessa ar, vilket, enligt Bjorn,
inte var ovanligt bland datidens gymnasister.

Under 1880-talet levde Froding studentliv i Uppsala
och bodde bl.a. pa Ostra Agatan och Ovre Slottsgatan.
Han fick ett stort fadersarv som han och studiekamra-
terna sop upp. Pengarna forvarades i en bleckburk och
Froding, som var generos, 1t fattiga kamrater forse sig.
Studieavbrotten var manga, i flera omgangar vilade han
upp sig hos sin syster i Brunskog. Han uppfattades som
en misslyckad student, men Bjorn betonade att Froding
var mycket beldst och sprakkunnig och Gversatte flera
framstaende tyska forfattare.

Nar Stink och flikar kom ut 1896 uppstod en kritiker-
storm. Dikten "En morgondréom” beskriver naket den
fysiska féreningen mellan man och kvinna. Nagra av
vannerna stallde sig pd Frodings sida medan andra van-
de ryggen till. Froding atalades, blev senare friad men
skandalen var ett faktum och han blev medialt f6rf6ljd.

Under sina sista ar fick Froding dntligen uppleva en
kvinnas vdrme och omsorg genom sjukskoterskan Signe
Trotzig, som vardade honom vid Gréndal pa Djurgarden.

Bjorn fragade sig vad som &r roligt med varmlandsk
humor som det finns gott om i Frodings poesi. Vi fick
flera exempel pa detta. Hur folkkar Froding var visade
sig vid begravningen. Cirka tvahundratusen stockholm-
are kantade kortegen genom staden till Klara kyrka, dar
rikets elit hade samlats. Froding &r begravd pa Uppsala
gamla kyrkogard.

Manga fler anmélde sig till torsdagssalongen an vad det
fanns plats for. Arrangérerna planerar en repris.

Annika Lundmark och Maivor Sjélund

Kalendarium

29 augusti Opera pa Skaret: Turandot

5 september Wij trédgardar, Ockelbo

22 september  Artipelag, Signature Women 100 ar
september Natur och kultur pa Oland
september Utfard till Lévsta herrgard

AN

All information om resor och studiebes6k finns och
uppdateras lopande pa Uppsala Senioruniversitets
webbplats (www.usu.se). Dadr kommer ocksa eventuella
nya resor och dndringar att laggas ut. Ta garna for
vana att ga in pa webbplatsen nédr du har bokat ett
studiebesok eller en resa.

Anmalan till resor

Anmalan kan endast goras pa telefon 018-24 35 01.
Forsta anmélningsdagen kan du anmaéla dig via telefon-
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svararen fran kl. 08.00. Du kan anmé&la hogst tva (2)
medlemmar med namn och medlemsnummer. Kansliet
har telefontid vardagar kl. 10-12.

Anmélan till resorna ar bindande, vilket innebéar att den
som anmaler sig maste betala hela avgiften. Vid sjukdom
aterbetalas avgiften bara om reserv(er) finns. I sa fall ater-
betalas avgiften minus en administrativ avgift pa 75 kr.

Faktura skickas ut med e-post om du inte sjalv anmaler
att du vill ha brevfaktura. Resegruppen férutsatter att
den som uppger e-postadress ocksa ldser sin e-post. Vid
telefonanmélan kan du saga till om brevfaktura. Dagen
fore ett arrangemang skickar vi ut sms-paminnelse med
uppgift om tid och plats for avresa.

Observera att alla resmal inte ar handikappanpassade!
Vid resor som innehaller promenader eller besoksmal
med trappor uppmanar vi dig som har svart att ga, an-
vander rollator eller dylikt att kontakta reseansvariga.

I manga fall kan problemen l6sas i samarbete med perso-
nal pa resmalet.



Lordagen 29 augusti:
Opera pa Skaret, Turandot

Opera pa Skéret betraktas som Sveriges ledande som-
maropera. I operahuset utanfér Kopparberg i Bergsla-
gen erbjuds varje sommar operaupplevelser i absolut
varldsklass. I ar har vi biljetter i sektion 9-12, alltsd bra
platser.

Sedan 2004 har 6ver 100 000 besokare njutit av
magin i det unika operahuset vid Ljusnarens strand.
Det sdregna operahuset, beldget i naturskon miljo, ar en
del av upplevelsen. Det fore detta virkesmagasinet har
en akustik som inte 6vertriffas ens av véarldens stora
scener, darom vittnar inte minst manga av de vérldsar-
tister som sjungit har genom aren.

Librettot ar baserat pa en gammal saga, ursprungli-
gen fran Framre Orienten. Operan utspelar sig i Peking
under en sedan ldnge svunnen sagotid och handlar om
den grymma prinsessan Turandot. Sagan utgavs av
Carlo Gozzi 1762 och bearbetades darefter av Friedrich
Schiller 1801, som flyttade handlingen till Kina, en vari-
ant som kom att ligga till grund f6r Puccinis opera.

Tider: Avfird fran S:t Eriks torg kl. 10.00.

Ater i Uppsala ca kl. 22.00.

1 350 kr. I priset ingar féorutom bussresan lunch
pa Skaret och busskaffe pa hemvéagen.
Ansvariga: Anki Mattisson och Margareta Knutsson.
Forsta anmdlningsdag: fredagen 29 maj.

Lordagen 5 september: Wij tradgardar, Ockelbo

Pris:

"Wij Tradgardar ar en stor verkstad med livet som ma-
terial. Hittills har vi pa Wij Tradgardar varit bra pa att
inspirera och varje vinter drar vi efter andan och kavlar
upp armarna for att géra det igen. Med nya plantering-
ar, nytt utsdde, nya idéer och nya maskrosor. Alltid
vilkomna till en ny sdsong.”

Lars Krantz, tradgardsmaistare

Wij Tradgardar ar ett resmal for alla sinnen med vis-
ningstradgardar, férsaljning av vaxter och livsmedel,
tradgardsartiklar, konsthantverk.

Lordagen 5 september &r det skordefest i Wij tradgar-
dar. Allt hander denna helg. Det serveras lokal (och nyt-
tig) mat och man delar med sig av kunskapen att odla.

Tider: Avresa fran S:t Eriks torg kl. 9.00.
Ater i Uppsala ca 16.00.
Pris: 550 kr. Férutom bussresan ingar guidad visning
och lunchbuffé.
Ansvariga: Anki Mattisson och Jeanette Backman.
Forsta anmdlningsdag: mandagen 1 juni.

Tisdagen 22 september
Artipelag: Signature Women 100 ar pa den
svenska konstscenen

Pa internationella kvinnodagen, sondagen den 8 mars,
o6ppnade Artipelags nya utstéllning Signature Women

- 100 ar pa den svenska konstscenen. Har presenteras
cirka 350 verk av ett femtiotal svenska kvinnliga konst-
nérer, bade kdnda och tidigare marginaliserade namn,
verksamma fran starten av forra seklet och fram till i
dag. Urvalet omfattar maleri, skulptur, textil, konsthant-
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verk, teckning, grafik, fotografi och film. Konstnérerna
presenteras utifran det decennium de framst verkade
under. De ar delvis utvalda utifran hur deras konst
speglar det vid tiden rddande samhéllsklimatet.

Lunch pa egen bekostnad.

Tider: Avresa fran S:t Eriks torg kl. 09.00.
Ater i Uppsala 16.30.
Pris: 500 kr.
Ansvariga: Mia Virving och Margareta Knutsson.
Forsta anmdlningsdag: onsdagen 27 maj.

Natur och kultur pa Oland (installd VT20)

Om mojligt kommer vi att erbjuda resan i september

(se usu.se, Medlemsbladet och Programbladet i augusti).
Forsta dagen reser vi genom Sverige till Farjestaden

och Stora Frogarden, dar vi ska bo. Under de tre da-

garna pa Oland kommer vi att besoka Ottenby, Stenasa

och Gréborg, vandra pa Stora alvaret, fa en visning av

Resmo kyrka och Vida museum, guidas av geologen Jan

Mikaelsson norr om Borgholm i Jordhamn, Gillberga

och naturreservatet Hégenas Orde.

Femte dagen hemfard.

Pris: 5000 kr i dubbelrum pé Stora Frégarden. I pri-
set ingar bussresa, guidning, entréer, 4 frukost,
3 lunchpaket och en middag samt kaffe.
Ansvariga: Anki Mattisson 070 978 15 32 och
Eva Willén 073 993 71 77.

September: Utfard till Lovsta

I anslutning till serien Manniskans relation till de andra
djuren kommer ett studiebesok pa Lovsta herrgard att
anordnas i september. Se vidare USU.se under Resor.

Resegruppen

Ingegerd Appelgren 070 744 43 33
Jeanette Backman 070 38198 02
Eva Carlestal 070826 77 30
Margareta Knutson 073 627 27 02
Anki Mattisson 070978 15 32
Mia Virving 070 968 76 36

Fran sekretariatet

Néar detta skrivs pa vardagjamningen har vi just
stangt Senioruniversitetet. S4 dven arbetet pa
plats pa sekretariatet. Vi ar alla utom en 71-85 ar
och haller oss hemma. Tack vare att vart arbete
har datoriserats i hog grad pa senare ar kan vi
skota mycket hemifran och stanger inte helt.
Alla kan lyssna av telefonsvararen och skoéta
telefonkontakter, nagra kan ocksa gora mycket
av Ovriga uppgifter pa distans. Vara moten har
vi per videokonferens. Sa mycket vi lar oss som
kan nyttjas dven i framtiden! Vi pusslar nu med
hostens schema och hoppas att alla aktiviteter
kan komma igang igen da.




B Posttidning

Uppsala Senioruniversitet

Bergsbrunnagatan 1

753 23 Uppsala

Kyssen

Nar hela klassen strommat ut ur skolan tomdes skolgarden snabbt, ett skeende likt
vatten stortande ur en valt spann och strax uppsuget av marken. Kamraterna cyklade
ivdg i par eller i klungor. Han tog det lugnt, lat de andra komma ivag. Bjorn forsokte
hanga sig pa honom, men da fick han brattom upp pa cykeln och ropade hej. Sen
cyklade han efter Maria, som ocksa cyklat ivdig pa egen hand, med jackan flaxande likt
en trasig fallskdrm pa ryggen.

Han hade haft koll pa varje steg hon tog dnda sedan de lamnade klassrummet, utan
att nagon, vare sig Maria eller de andra, lagt marke till att han holl henne under upp-
sikt. Han hade kunnat vara en livvakt som finns dar men inte utmarker sig. Nu foljde
han henne pé avstand, forst nar hon bara var ett par kvarter hemifran cyklade han
ikapp henne.

Han stod och hidngde 6ver sin cykel medan hon parkerade sin i stillet. De smaprata-
de, han retades karvanligt. Efter en stund, utan férklaring stallde han ocksa sin egen
cykel i cykelstallet.

Luften mellan dem full av l6ften, den vibrerade, ocksa de tva skdlvde. Hans fraknar
syntes allt tydligare, hennes hals rodnade. Hon ville inte ga in, att han skulle aka ivag
var otankbart.

En av grannarna, fru Stahl, ndrmade sig och han rusade fram och 6ppnade porten,
till fru Stahls fortjusning. Varsagod, sa han sedan, fortfarande med dérren 6ppen, till
Maria nar han hort att fru Stahl stangt sin egen dorr bakom sig. Maria hade statt kvar
utanfor, men gick nu in i trappuppgangen.

Steg for steg ringlade de uppfor trappan, mot ett fonster pa forsta vaningen. Hon stall-
de sig och tittade ut. Han placerade sig bakom henne. Tatt bakom. Doften av nymala-
de vaggar och damm doldes av deras egna kroppsangor.

Han slog sina armar runt hennes midja. Hennes armar hangde rakt ner langs med
kroppen, osdker pa var hon skulle gora av dem. Hans hdnder borjade vandra 6ver
hennes brost, 6ver haret, fingrarna sokte sig innanfor byxlinningen, ner mot trosorna.
Hans kropp sjong.

Plotsligt vande hon sig runt, deras munnar fann varandra magnetsnabbt. Hans
tunga var hard och snabb, hennes mun sa mjuk, det blev en explosiv kemisk reaktion
av varme och eld. Deras tunga andhdmtning klattrade pa de kala viggarna. Kyssen
lovade allt, kravde allt, spred en klada.

Han var en kaksmet i en for liten ugnsform och trodde han skulle sprangas. Han vil-
le ha mer, han sldppte hennes mun och alade sig tillbaka, bakom henne. Han tryckte
sin krampande kropp mot hennes rygg och stjart, forsokte ater komma innanfér hen-
nes trosor med sina effektiva fingrar. Han kande alla sina kroppsvatskor lacka. Fukten
som motte hans fingertoppar gjorde det uppenbart att hon delade hans langtan, men
hon vred sig 4nda undan och tillbaka s att deras ansikten mottes. Hon lyfte hans
hander till sin rygg sa att han omfamnade henne, sen aterupptog hon kyssen, smekte
hans har och hans rygg.

Han foste henne forsiktigt in mot ett horn bredvid fonstret, men just da 6ppnades en
dorr pa vaningen ovanfér dem och trappuppgangen fylldes av roster. Dagens karleks-
stund var oOver.

Anne Jiremar



