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Äntligen full fart framåt!
Hoppas ni alla haft en skön sommar och 
varmt välkomna till höstens fullmatade 
program! 

I höst erbjuds ett normalt program med 
åtta tisdagsföreläsningar, 20 föreläsnings-
serier, 66 språkcirklar i 13 olika språk, 23 
cirklar utöver språk, resor och övriga ar-
rangemang. Som vanligt domineras serierna 
av humaniora, musik och samhällsvetenskap 
men det finns också fem serier inom natur-
vetenskap och medicin. Kanske lockar något 
av våra nya språk: finska, isländska och 
swahili? 

 
Medlemsutvecklingen under året är glädjande och antalet medlemmar för-
väntas under nästa år närma sig toppåret 2020 om inget oförutsett inträffar.

Det pågående kriget i Ukraina och den fortsatta spridningen av covid-19 
kan komma att påverka våra aktiviteter och ansvariga har hög beredskap 
att anpassa verksamheten och programmet vid behov och att kunna erbjuda 
medlemmarna dagsaktuella föreläsningar. 

Sista året har föreningens ekonomi försämrats. Detta beror främst på 
minskade medlemsintäkter, lägre deltagande i aktiviteterna, högre kostnader 
för lokaler och tillkomst av nya kostnader för filmade föreläsningar. Uppsa-
la Senioruniversitet kommer även fortsättningsvis att erbjuda fler filmade 
föreläsningar än före pandemin eftersom de är efterfrågade. Detta förutsätter 
att föreläsningen filmas i Missionskyrkans kyrksal. I höst filmas tisdagsföre-
läsningar och många serier. 

Föreningen har fortsatt en god likviditet men för att dämpa årets beräk-
nade ekonomiska förlust har styrelsen beslutat att höja avgiften för höstens 
serier med 50 kr. 

Per Olof Osterman, ordförande
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USU:s årsavgift
För att delta i USU:s aktiviteter måste 
du ha betalat årsavgiften 250 kronor. 
Avgiften gäller per kalenderår. Den 
betalas mot faktura efter anmälan som 
medlem. Aktiva medlemmar får faktu-
ran för nästa år i november.

Meddela adressändring!
Ändra e-post, annan adress och telefon-
nummer under Mina sidor på vår webb-
plats eller meddela expeditionen så får 
du den information som du ska ha.

www.usu.se

Nästa nummer 5 2022 
utkommer 25 oktober 2022 
Manusstopp 9 september
Senioruniversitetet i samverkan med 
Folkuniversitetet/Kursverksamheten 
vid Uppsala universitet

Från sekretariatet
Så var det dags igen för anmälan till höstens serier och cirklar. Torsdag 25 
augusti kl. 10.00 öppnar vi slussarna. På webbplatsen under Anmälan – 
Anmälan till serier och cirklar finns en utförlig beskrivning hur man anmäler 
sig på Mina sidor på dator, padda eller mobilapp. Du kan förstås anmäla dig 
per post med talongen i Programbladet.

Nytt för i år är att man kan swisha betalningen via Mina sidor. Man kan 
bara swisha från det telefonnummer som kommer upp under Obetalda aktivi-
tetsfakturor, alltså det nummer som finns under Mina uppgifter.  
Viktigt: använd QR-koden om du swishar med en mejl- eller brevfaktura som 
underlag. Då hamnar pengarna rätt.
Medlemsbladet och Programbladet postas tillsammans, inslagna i plast, för 
att spara porto. Plasten är polyetenplast, som inte skadar miljön mer än att 
den vid förbränning avger koldioxid. Gör det bästa möjliga: se till att plasten 
blir återvunnen. På sikt kan det komma en vegetabilisk ersättning.

6 september Lena Wängnerud  
Makt på riktigt? Kvinnors politiska delta-
gande efter rösträttens införande till idag
20 september Göran Stiernstedt  
Medicinska prioriteringar. Vad har samhället 
råd med?

TISDAGSFÖRELÄSNINGAR
Tisdagsföreläsningarna är fritt tillgängliga för de medlemmar som har betalat 
årsavgiften. De hålls i Missionskyrkans kyrksal, S:t Olofsgatan 40 och filmas.
Filmerna visas under två veckor efter föreläsningstillfället på www.usu.se. 

4 oktober Mattias Martinson 
Den religiösa instinkten
18 oktober Orvar Löfgren  
När Sverige blev svenskare.  
Folkhemsbygge och vardagsliv 
under perioden 1930–1960



Hur växte den svenska 
folkhemsidentiteten fram 
och hur förankrades den 
i vardagens rutiner och 
rörelsemönster? Orvar 
menar att det nationella är 
ett ständigt ombyggnads-
projekt, där nya identi-
teter skapas eller gamla 
förstärks. Inte minst ser vi 
det i dagens kriser och då 
kan det vara nyttigt med 
ett historiskt perspektiv. 

En svensk samhörighet 
skapades i allt från mediebruk och ungdomskultur till 
heminredning och julfirande.  

Men vad hände med dem som inte kunde leva upp till 
de nya idealen om en lycklig familj och ett riktigt hem? 
Kraven och förväntningarna på ett riktigt hem eller 
ett lyckligt par skapade frustrationer och känslor av 
misslyckande, ja, precis som det gör i dag, säger Orvar. 
Och vilket kulturellt bagage bär vi med oss från denna 
epok, kanske normer som förvandlats till självklarheter 
eller gömts i vardagslunken? Det är frågor som Orvar 
Löfgren kommer att belysa. 

Maivor Sjölund 

Hur folkhemmet byggdes och förändrades
Som etnolog har professor Orvar Löfgren studerat 
medborgarnas vardagliga liv. I boken Kärlek och 
kärnfamilj i folkhemmet – längtan, lust och oro, 
författad med kollegan professor Jonas Frykman, 
ställs frågan: Hur blev nittonhundratalet kärnfa-
miljens århundrade? 
Författarna saknade ett vardagsperspektiv i de analyser 
som fanns. De menar att det är hemma som påbud tas 
emot, som upplysningar vägs mot ingrodda vanor, och 
som nyheter testas emot det gamla. Boken handlar om 
hur familjen – pappa, hemmamamma och barn – inte 
bara blev normen i svensk vardag, utan även ett centralt 
verktyg i byggandet av folkhem och välfärdssamhälle. 

Studien koncentreras till den epok som brukar kallas 
folkhemsbygget – från trettiotal till sextiotal – då 
Sverige försvenskades på nya sätt. Fokus ligger på hur 
folkhemmet och en nationell samhörighet skapades i 
det lilla, i vanor, rutiner och handgrepp. Sverige tråckla-
des samman, säger Orvar, av telefontrådar och radio- 
vågor, bruna myndighetskuvert och deklarationsbesvär, 
möten med barnavård och skola, inte av högtidstal och 
parader.

Ämnesområdet är högaktuellt. Han menar att gamla 
heterosexuella strukturer har förändrats. Skilsmäs-
sor, ensamhushåll, bonusfamiljer skapar nya mönster, 
samtidigt som invandringen har gett många exempel på 
andra mycket traditionsbundna familjekonstellationer 
än kärnfamiljens. Studien behandlar även folkhems-
tidens klassmotsättningar, dominans av experter och 
”förståsigpåare” och tvingande medelklassnormer. En 
överraskande aspekt på folkhemmet, menar han, är 
konsekvensen av det starka patriarkat som kärnfamiljen 
byggde på, det vill säga de många hemmafruarna.

När Sverige blev svenskare. Folkhemsbygge och  
vardagsliv under perioden 1930–1960
Orvar Löfgren föreläser i Missionskyrkans kyrksal 
den 18 oktober 2022 kl. 13.15-14.30.
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TISDAGSFÖRELÄSNING

Medicinska prioriteringar. Vad har samhället råd med?
Göran Stiernstedt föreläser i Missionskyrkans  
kyrksal den 20 september 2022 kl. 13.15–14.30.

Hur ska vi prioritera behandlingen av sjuka?
”Vad har samhället råd med?” Frågan ska be-
handlas av Göran Stiernstedt under en tisdags-
föreläsning. Göran är en känd sjukvårdsadminis-
tratör och utredare och presenteras närmare på 
sidan 3 i Programbladet.
Sedan prioriteringsutredningen Vårdens svåra val (SOU 
1995:5) publicerades har mycket hänt: Vi ser ett ökat 
antal privata utförare, nätläkare och nätpsykologer, 
patienter med privata sjukförsäkringar och en mycket 
snabb medicinsk utveckling. ”Nu är det dags för en ny 
prioriteringsutredning” framför Göran Stiernstedt. I 
utredningen Digifysiskt vårdval. Tillgänglig primär-
vård baserad på behov och kontinuitet (SOU 2019:42) 
noteras att en återkommande fråga är en systemiskt 
inneboende orättvisa mellan regionerna vad gäller för-
utsättningarna att skapa en jämlik hälso- och sjukvård. 
Regionerna klarar inte av att ta ett övergripande gemen-
samt ansvar för en solidarisk hälso- och sjukvård.

Detta gäller särskilt omställningen från en sjukhus-
tung vård till en primärvård, som i ökande grad kom-
mer att utföras med hjälp av digitala verktyg. I utred-
ningen föreslås att en parlamentarisk kommitté får i 
uppgift att se över frågan om prioriteringar i vården.

Den övergripande 
devisen är fortfarande 
”vård efter behov”, men 
ett antal frågor behöver 
diskuteras: Hur prioriterar 
man mellan sjukvård och 
förebyggande vård? Hur 
balanserar man mellan 
en alltmer efterfrågestyrd 
vård och principen om 
att den som har störst 
behov ska ha företräde till 
vården? Vad ska offentlig 
sjukvård stå för och vad 
ska individen själv svara för, när det gäller tillgänglighet 
och stöd vid lindrigare besvär till exempel? Dessa svåra 
frågor kommer att lyftas under föreläsningen.

Hans Rutberg

Göran Stiernstedt.  Källa ki.se



ÅRSMÖTET

Årsmöte 2022 IRL (in real life)
I Kyrksalen bänkade sig ett par hundra medlemmar, gla-
da över att restriktionerna var över för den här gången, 
så vi kunde träffas och sitta intill varandra. USU:s egen 
jazzensemble med sin ledare Ulf Johasson Werre inledde 
entusiastiskt med gammal fin jazz som passar seniorer. 
Ulf berättade att ensemblen har funnits i sju år och att 
det är nyttigt för både kropp och knopp att musicera. 
Också publiken var med på noterna. 

Därefter vidtog årsmötet och som vanligt sköttes 
ordförandeskapet av Ann-Catherine Haglund. USU:s 
ordförande Per Olof Osterman redogjorde för det gångna 
året, om medlemstapp och om den framgångsrika digi-
taliseringen. Många fler än tidigare har vant sig vid att 
se filmer, och utbyte av föreläsningsserier mellan olika 

senioruniversitet har kommit igång. Vi kan berömma oss 
av att vara först och störst i den digitala kapplöpningen. 
Ekonomin har påverkats negativt av medlemstappet, 
men eftersom vi har en bra buffert klarar vi oss över 
denna besvärliga coronakris, som vi hoppas nu är slut. 
Viktigast har varit att hålla i gång verksamheten, vilket 
vi ju lyckats med. Planerna för 2022 är ett normalt pro-
gram med flera nya språkcirklar, något färre filmade före-
läsningar än förra säsongen, men fler än före pandemin. 
Av kostnadsskäl kommer vi att använda andra lokaler än 
Missionskyrkan för föreläsningsserier. 

Styrelsen förnyades delvis. De tre nya ledamöterna 
Anki Mattisson, Ewa-Lill Sjökvist och Hans Svensson er-

satte de tidigare ledamöterna Claes 
Leijon, Lars Nilsson och Eva Willén. 
Efter årsmötet framträdde Cecilia 
Rydinger med åtta OD-ister, bara en 
tiondel av kören, men de lät ändå 
fullödigt. Vi fick höra hur man leder 
en kör och hur OD:s berömda klang 
har vuxit fram genom åren. Att leda 
en kör har likheter med att leda en 
förening.

Eric Ericsson har under sina 40 år 
som dirigent betytt mycket. Han tur-
nerade med OD över hela världen. 
Att vara med i OD är en livsstil och 
medlemmarna blir vänner för livet. 
Föredraget filmades och finns att se 
på USU:s webb.

Årsmötet avslutades med kaffe 
och tårta som på den gamla goda 
tiden.

Text Maria Wold-Troell,  
foto Inger Hammer

Nya styrelsen  
från vänster:  
Eva Åkerblom,  
Niklas Rommel,  
P O Osterman,  
Hans Svensson,  
Anki Mattisson, 
Ingemar Åkeson,  
Christina Jutterström 
och Ewa-Lill Sjökvist. 
På separat bild:  
Kristina Glimelius.
Foto Bengt Everitt

Jazzensemblens pianist Göran Milbrink.
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ÅRSMÖTET

Nya styrelseledamöter

Ovan: Ulla Myhrman presenterar val-
berdningens förslag. 

Till höger: P O Osterman avtackar avgå-
ende styrelseledamöterna Lars Nilsson, 
Eva Willén och Claes Leijon.
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Hans Svensson
Hans kom som student från Söderhamn till Uppsala 1967 och studerade romanska språk 
och ryska. Han har tolkutbildning och har arbetat som lärare, studierektor, utbildnings-
ledare och kanslichef vid humanistiska-samhällsvetenskapliga fakulteten vid Uppsala 
universitet.

När Uppsala universitet 2013 gick samman med Högskolan på Gotland arbetade Hans  
som prefekt för utbildningen i speldesign.

Hans är nu åter i Uppsala och ser fram emot uppdraget som styrelseledamot i USU.

Anki Mattisson 
Anki är vice ordförande i arbetsgruppen för serier och cirklar, men är också ordförande i 
resegruppen, som hon kommer att lämna vid årsskiftet. 

Anki vill satsa på att fördjupa och bredda arbetet med serier och cirklar i sin roll 
som ny styrelseledamot. Hon tror också att sex års arbete på kansliet med USU:s 
administration på kansliet har gett värdefull erfarenhet som hon tar med sig till 
styrelsearbetet.
Anki anser att man behöver arbeta för att rekrytera fler serieansvariga – framöver skulle 
också den funktionen i större utsträckning behöva vara representerad i styrelsen.

Ewa-Lill Sjökvist
Ewa-Lill har jobbat som ekonom i landstingsvärlden i hela sitt yrkesliv, med bland andra 
P O Osterman. USU behövde en kassör. Efter en viss tvekan tackade hon ja, vilket hon 
inte ångrat. 

Sedan några månader arbetar hon på kansliet med nya rutiner och ett nytt system som 
heter Fortnox. Målsättningen är att lättare och snabbare följa upp olika kostnader.

Ewa-Lill trivs väldigt bra med sitt uppdrag. Det var inte så länge sedan hon pensionera-
des, och hon vill gärna lägga tid och energi på något viktigt och utvecklande.



FÖRELÄSNINGSSERIER

Under hösten 2022 kommer en föreläsnings- 
serie Giacomo Puccini – ”Italiens Evert Taube?” 
att närmare behandla Puccinis operor ur olika 
synvinklar. Deltagarna kommer att få njuta av 
många exempel på fulländad operamusik.

Puccinis liv
Giacomo Antonio Domenico Michele Secondo Maria Puc-
cini föddes 1858 i Lucca i Toscana, den sista ättlingen i 
en familj där män under två århundraden varit musikle-
dare vid katedralen San Martino i Lucca. Giacomo blev 
musiker som ett familjeyrke. 

Sorgligt nog blev han faderlös vid fem års ålder, den 
stora familjen förlorade inkomster och barnaskaran var 
stor. Kommunen Lucca stödde familjen med en liten pen-
sion och höll ställningen som katedralorganist öppen för 
Giacomo tills han blev fullvuxen. Giacomo fick studera 
musik för den berömde musikpedagogen Carlo Angeloni 
från fem års ålder. Vid tio års ålder anställdes han som 
organist i ett nunnekloster i staden och uppmärksamma-
des för sin skicklighet. 

En avgörande händelse i Puccinis liv var när han såg 
en föreställning av Verdis Aida i Pisa. Legenden berättar 
att han gick till fots de två milen till Pisa från Lucca för 
att se den, och då beslöt han sig att ägna sig åt opera och  
därmed avvika från sin tilltänkta bana. Han blev tvung-
en att studera musikteori, men saknade medel att betala 
avgiften till musikkonservatoriet i Milano. Hans mor 
skrev om saken till drottningen (Margherita av Savojen), 
som främjade de sköna konsterna och beviljade honom 
ett stipendium. Efter avklarade inträdesprov skrevs 
han in vid musikkonservatoriet 1880. Stipendiet räckte 
knappt att leva på, och tiden i Milano var den personliga 
erfarenhet av bohemliv och misär som skildras i operan 
La Bohème. 

Under åren som student lärde Puccini känna sitt livs 
kärlek, Elvira Gemignani. Hon var gift när de möttes, 
men hennes make var notoriskt otrogen och Giacomo 
och Elvira flyttade ihop. De hade i sin passion modet att 
trotsa den enorma skandalen som deras olagliga förhål-
lande orsakade. De bodde först i Monza nära Milano, 
där sonen Antonio föddes. Puccini lät uppföra en villa i 
den lilla, tysta fiskebyn Torre del Lago 1891. I och med 
framgången med La Bohème kom familjen på grön kvist 
och Puccini kunde leva ett liv efter sitt behag. 

Åren mellan 1903 och 1910 blev en svår period i Puc-
cinis liv. Han var förtjust i snabba bilar och var nära att 
dö i en bilolycka men återhämtade sig. 1904 gifte han sig 
med Elvira som nu var fri efter att hennes make dödats i 
en duell med en svartsjuk bedragen äkta man. Med åren 
hade Elvira blivit allt olyckligare på grund av de många 
andra kvinnorna som Puccini hade affärer med. Skan-

dalerna nådde en dramatisk topp, värdig en av Puccinis 
operor, när Elvira anklagade en tjänsteflicka (Doria 
Manfredi) för att ha haft en affär med hennes make 
och hotade och trakasserade henne offentligt. År 1909 
begick Doria självmord genom att äta gift. Obduktionen 
visade att hon hade varit jungfru och Dorias familj väck-
te åtal mot Elvira. Hon blev så småningom dömd till fem 
månaders fängelse men Puccini ingrep och betalade en 
ansenlig summa till Dorias familj, som återtog anklagel-
serna.

1923 sökte Puccini läkare för återkommande halsont 
som visade sig vara strupcancer. Han reste till Bryssel 
1924 för en experimentell strålbehandling men var för 
svag för att klara av behandlingen och dog på sjukhuset 
sju dagar senare, den 29 november 1924. Vid sin död 
hade Puccini blivit den kommersiellt mest framgångsrika 
operakomponisten genom tiderna, värd uppskattningsvis 
200 miljoner dollar.

Giacomo Puccini. Källa cunera.nu.

Puccini som staty i Lucca. Foto Martin Geisler. Wikipedia.
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Puccinifestival i Terra del Lago. Källa puccinifestival.it.

FÖRELÄSNINGSSERIER

Efter en första begravning i Milano flyttades stoftet till 
hans gård i Torre del Lago, där ett litet kapell byggdes 
för hans kvarlevor. Elvira, som överlevde honom med 
sex år, ligger vid hans sida. En operafestival hålls i 
staden varje sommar för att hedra dess mest kända 
invånare.

Puccinis verk
Vid konservatoriet skrev han Capriccio sinfonico, ett 
av de första av hans verk som framfördes inför publik, 
samt enaktaren Le Villi. Le Villi komponerades som 
bidrag till en tävling om en enaktsopera som utlysts av 
förläggaren Sonzogno. Puccini fick inte Sonzognos pris 
men operan Le Villi sattes upp 1884 med stor framgång 
och arton inropningar. Förläggaren Giulio Ricordi insåg 
Puccinis talang, köpte upp rättigheterna till Le Villi och 
beställde en längre version av operan. På ett undantag 
när kom sedan huset Ricordi att äga rättigheterna till 
alla Puccinis operor. 

Puccinis andra opera Edgar fick ett mera reserverat 
mottagande medan fyraktaren Manon Lescaut som ur-
uppfördes i Turin blev Puccinis internationella genom-
brott med uppsättningar i femton länder inom tre år. 
Fyraktaren La Bohème blev en sådan publikframgång 
att han aldrig mer behövde oroa sig för pengar. 

Tosca, i tre akter, liksom Madama Butterfly senare 
var alltför nydanande för att publiken skulle ge honom 
ännu en framgång. Kritikerna var inte heller nådiga; 
efter premiären av Madama Butterfly på La Scala var 
omdömena så hårda att Puccini skrev om delar av den. 

Efter en resa till USA skrev han operan Flickan från 
Västern, som hade premiär på Metropolitan och blev 
mycket uppmärksammad i USA, som saknade operatra-
ditioner. Den följdes av Svalan, och en operatriptyk, Il 
Trittico, som består av de tre enaktsoperorna Suor Ang-
elica, Il Tabarro och komedin Gianni Schicchi. Överallt 
var det Gianni Schicchi, som fick den bästa kritiken och 
det har sedan dess varit den del som framförs oftast. 
Stockholmsoperan ska under våren 2022 sätta upp en 
föreställning med Suor Angelica och Gianni Schicchi 
dirigerad av Paolo Carignani. Flickan från Västern 
kommer att sättas upp i juni med Malin Byström som 
Minnie. I december har La Bohème nypremiär med 
Tobias Ringborg som dirigent.

Puccinis sista stora verk var den av honom ofullborda-
de Turandot. Vid sitt frånfälle hade Puccini hunnit till 
den scen i Turandot där Liù dör, och hans verk fullborda-
des av Franco Alfano. Vid urpremiären av operan 1926 
framfördes den ofullbordad. Föreställningen avslutades 
med att dirigenten Toscanini steg upp på scenen och 
sade: ”Operan slutar här; vid denna punkt slutade Giaco-
mo sitt värv. Döden i detta sammanhang är starkare än 
konsten.” 

Puccini var mycket influerad av Wagner och Debussy, 
liksom av Verdi. Därmed moderniserade han den ita-
lienska operakonsten. Hans komponerande var mycket 
noggrant och utstuderat, därför tog varje opera lång 
tid att fullborda. Han tog också reda på så mycket som 
möjligt om den miljö hans drama skulle utspelas i för 
att få platsens typiska karaktär. 

Att skriva hans libretton var tålamodsprövande, musik 
och text skulle utgöra en enhet och Puccini krävde 
ständigt förändringar. La Bohème var det första resul-
tatet av samarbete mellan Puccini, Illica och Giacosa, 
som förläggaren Ricordi kallade ”Den heliga treenig-
heten”. Illica utarbetade scenariot medan Giacosa tog 
sig an den lyriska sidan och versifierade texten. Puccini 
själv hade också ett avgörande inflytande på textens 
utformning. Resultatet blev de mest älskade operor som 
skapats, orkester, sångare och handling i samverkan. 
Möjligen i konkurrens med Bizets Carmen. 

Puccinis musikdramatiska kännetecken är hans 
förmåga att identifiera sig med varje roll i operan och 
skapa en speciell lokal atmosfär. Med osviklig instinkt 
balanserar han dramatiken mellan handling, konflikter, 
återhämtning och kontemplation. Därför blir åhöraren 
inte utmattad trots dramatiken.
Puccini skrev också annan musik, men i mindre omfatt-
ning och mest i början av sin karriär. Kompositionerna 
utgörs av sånger, körmusik, kammarmusik, kyrkomusik 
och orkestermusik. De hörs sällan i våra konsertsalar 
och kyrkor.

Maria Wold-Troell 

7

Puccinis operor
1.	 1883 – Le Villi
2.	 1889 – Edgar
3.	 1893 – Manon Lescaut
4.	 1896 – La Bohème
5.	 1900 – Tosca
6.	 1904 – Madama Butterfly
7.	 1910 – Flickan från Vilda Västern  

(La fanciulla del West)
8.	 1917 – Svalan (La rondine)
9.	 1918 – Triptyken: (Il trittico), Manteln  

(Il tabarro), Gianni Schicchi, Syster Angelica 
(Suor Angelica)

10.	1926 – Turandot
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Salongernas Uppsala
I Sverige kan vi inte ståta med någon betydande 
salongskultur om vi jämför oss med länder som 
Frankrike och Tyskland. Salongerna i Sverige var 
få till antalet och förekom huvudsakligen i huvud-
staden och i Uppsala, men den romantiska sa-
longskulturen under 1800-talet spelade ändå en 
viktig roll för kulturlivet, vilket kommer att belysas 
i höstens serie Salongerna, musiken och litteratu-
ren i 1800-talets Uppsala.
Särskilt utmärkande för salongskulturen var att den i 
hög grad var en kvinnornas arena. Då det offentliga livet 
var reserverat för männen fungerade salongen som en 
plats där det privata hemmet förenades med det offentli-
ga rummet. Den blev ett slags frirum, en intellektuell och 
estetisk plattform för idéutbyte.

Salongerna kunde vara av olika karaktär men hade 
vissa återkommande ingredienser. Träffarna skedde med 
viss regelbundenhet och förutom sällskaplig samvaro 
förekom olika former av framträdanden och likaså någon 
slags förtäring. Kanske på grund av kvinnornas domi-
nerande ställning i salongslivet frodades där en lättsam 
lekfullhet som tog sig uttryck i charader, teaterspel av 
olika slag, sjungande och musicerande.

Som salongsvärdinnor axlade kvinnorna nya kultu-
rella och sociala roller, vilket gav dem en framträdande 
position. De fungerade som en samlande kraft och hade i 
regel ansvar för hur salongslivet skulle utformas. Salong-
erna, som hölls i hemmen, vände sig dock inte enbart till 
kvinnor utan stod öppna för blandade sällskap i varieran-
de åldrar. Huvudsakligen var det vänner som umgicks i 
salongerna. Här kunde nya tankar prövas i positiv anda, 
nyskrivna verk läsas upp och bedömas. På så sätt hände 
det inte sällan att karriärer inom kulturlivet kunde ha 
sin grund i salongen. Den var ofta en plantskola för unga 
förmågor som gavs tillfälle att pröva sina vingar i den 
mer accepterande halvoffentlighet som salongen erbjöd.
I Uppsalas salonger var kvinnorna viktiga portalfigurer. 
Malla Silfverstolpes salong var utan tvivel den förnäms- 
ta och mest omtalade. Den startade 1820, året efter det 
att hennes make gott bort, och den fortlevde fram till 
1850-talet. Silfverstolpes framträdan-
de ställning berodde delvis på hennes 
adliga börd och på de breda kunskaper 
som hon kunnat skaffa sig som aristo-
kratisk flicka. ”Musik, sång, rika samtal 
– ljufligt roligt”, så karakteriserade 
Malla själv sin salong, där centralfigu-
rerna förutom hon själv var Geijer och 
Atterbom.

Geijer var en dominerande gestalt i 
romantikens Uppsala. Som historiepro-
fessor, filosof och universitetets rektor 
var han imponerande och mäktig, i 
vänkretsen humoristisk, sällskaplig och 
varmhjärtad och mycket musikintresse-
rad. I Mallas salong kunde man även se 
Alida Knös och hennes dotter, författa-
rinnan Thekla Knös, samt kompositören 
Adolf Fredrik Lindblad, med vilken 

Malla, trots en viss åldersskillnad, utvecklade en svär-
misk vänskap.

Flera av gästerna hade egna salonger. I det Geijerska 
hemmet hölls en musikalisk salong, där dottern Agnes 
hade en betydelsefull roll som sångerska. Även de så  
kallade Knösarna, Alida och Thekla, skapade på 
1840-talet en uppskattad och välbesökt salong, om än 
av anspråkslösare karaktär än Malla Silfverstolpes mer 
aristokratiskt präglade. Hos Alida och Thekla Knös var 
det enklare och friare, och gästerna kunde komma när 
det passade dem. Hos Malla var det på fredagskvällar 
man träffades.

Agnes Geijer menade att man hos Knösarna andades 
”som i en friare, lättare luft och glömde hvardagslifvets 
oro och sträfvan”. Thekla Knös var författare och fick 
1851 motta Akademiens stora pris för diktcykeln Ragnar 
Lodbrok. Hon hade också ett litterärt samarbete med 
Fredrika Bremer. Denna vände sig till Thekla, som an-
sågs förstå sig på barn, när hon ville ge ut en skriftserie 
med sagor och visor i syfte att få fram billig kvalitetslitte-
ratur även för de fattiga barnen.
Också på Uppsala slott samlades man för litterära 
aftnar hos landshövdingen Robert von Kraemer och 
hans hustru Maria Charlotta. Deras dotter Lotten kom 
där med växande ålder att få en mer framskjuten plats. 
Läsaftnarna på slottet kunde stundtals utvecklas till 
regelrätta teaterföreställningar, där Lotten von Kraemer 
bland annat spelade rollen som Jane Eyre (byggd på 
Charlotte Brontës roman från 1847). En annan välkänd 
profil i Uppsalas salongsliv var sångaren Gunnar Wen-
nerberg, som i en av sina gluntar hyllade landshövdingen 
med dessa rader: ”Kors, vad den Kraemer är bra för 
staden / Han bygger broar och planterar trän.”

Von Kraemer efterträddes som landshövding av Adolf 
Hamilton, som var gift med Agnes Geijer. I deras hem på 
slottet umgicks flitigt bland andra den danskfödda för-
fattaren Helena Nyblom, som kommit till Uppsala genom 
sitt giftermål med diktaren, docenten och akademileda-
moten Carl Rupert Nyblom. Hon fann dock sällskapslivet 
i Uppsala ”gräsligt, gräsligt, övermåttan gräsligt”. Jäm-
fört med det konstnärsliv hon var van vid i Danmark var 
det konventionellt och stelt. Herrarna och damerna satt 

för sig, och medan herrarna drack för 
mycket punsch fick damerna ägna sig åt 
tråkigt kallprat.
Om sina upplevelser av salongslivet 
i Uppsala berättar Helena Nyblom i 
sina memoarer. Det finns också andra 
vittnesbörd – och oftast mer positiva än 
Nybloms – om salongernas betydelse 
för kulturlivet. Mest kända är troligen 
Malla Montgomery-Siflverstolpes me-
moarer som utkom i fyra delar 1908–
1911. Det är innehållsrika och högst 
intressanta kulturhistoriska skildringar 
som visar att salongen inte bara var 
en sällskaplig medelpunkt utan också 
en viktig maktfaktor i de romantiska 
kretsarna under 1800-talet. 

Eva Heggestad och Lena KårelandMalla Silfverstolpe. Teckning av Maria 
Röhl, 1843. Källa Wikipedia.



FÖRELÄSNINGSSERIERFÖRELÄSNINGSSERIER

9

Elitidrott, en maximal utmaning för kropp och själ
tare. Han liksom elitorienteraren Gunilla Svärd kommer 
att belysa elitkarriärens positiva och negativa sidor. De 
ger också sin syn på vad som fordras för att lyckas.

Fotbollsprofilen Hasse Backe ger intressanta inblick-
ar i hur man bygger lagkänsla med en grupp extrema 
vinnarskallar. Han reflekterar också över den utveckling 
som skett på elitnivå de senaste decennierna.

Olikheter i förutsättningarna för fysisk aktivitet 
mellan och bland kvinnor och män belyses, bland annat 
med referens till diskussionen om testosteronets betydel-
se hos kvinnor, av Angelica Lindén Hirschberg, KI. Hon 
kommer också att beröra dopning.

Göran Kenttä från GIH diskuterar träningens positiva 
och negativa sidor, både kroppsligt och psykiskt. Han 
har bl.a. studerat psykisk ohälsa inom idrotten. Hur mår 
själen när kroppen utsätts för extrema påfrestningar? 

Jörgen Boivie

Tomas Gustafson, en av Sveriges bästa skrinnare
Medlemsbladet har valt ut skridskoåkaren Tomas 
Gustafsons idrottskarriär för att belysa vägen till 
framgångarna.
Tomas föddes 1959 i Stora Malms församling, Katrine-
holm. Han var allmänt intresserad av olika idrotter som 
han prövade i sin ungdom, har på klubbnivå represen-
terat, tränat och tävlat för Eskilstuna IK (1980, 1988, 
1992) och Pollux, Västerås (1984). Är gift med före detta 
curlingspelaren, läkaren Elisabeth, har två barn och bor 
i Uppsala.

Ett urval av Tomas största framgångar under denna 
period:
•	1979 och 1980 juniorvärldsmästare.
•	Deltar i fyra Olympiska spel (3 OS-guld, 1 OS-silver) 

Lake Placid 1980, Sarajevo 1984, 2.a 10 000 m, 1:a 
5 000 m, Calgary 1988, 1:a 10 000 m, 1:a 5 000 m.

•	1988 slår världsrekord, tilldelas SvDs bragdmedalj. 
•	Albertville 1992 (fanbärare för svenska OS-truppen 

vid invigningen av spelen).
Övriga uppdrag: vice ordförande i Sveriges Olympiska 
Kommitté (SOK) 1996–2013.

Tomas arbetar i dag som frilansande företagskonsult 
och föreläsare. Här lär han ut några viktiga förutsätt-
ningar för att nå upp mot högsta eliten.

Han har formulerat fem goda råd för den som siktar 
högt inom sin idott. Betrakta dessa råd som allmän-
giltiga eller, som han själv beskriver det, ”du kan vara 

Källa: Nackahalvmara.se

Serien Idrottens lycka och pris handlar om de 
fantastiska prestationer och resultat som enga-
gerar så många, men också om vägen dit – och 
om hindren. 
Den svenske stavhopparen Ragnar ”Ragge” Lundberg 
hade på 1950-talet Europarekord i sin gren med 4.46 
meter. Han hoppade med bambustav. Idag, och med ett 
annat material i stavarna, hoppar de bästa nästan två 
meter högre. Hur högt skulle Ragge Lundberg ha hop-
pat med dagens stavar? Omöjligt att veta förstås.

Lika omöjligt som att veta om Sixten Jernberg med 
samma förutsättningar hade kunnat utmana Petter 
Northug. Sådana frågor får förhoppningsvis sin belys-
ning när H-C Holmberg från Sveriges olympiska kom-
mitté ska tala om idrottens prestationsutveckling.

Seriens första föreläsare är skridskoåkaren Tomas 
Gustavson, en av Sveriges mest framgångsrika idrot- 

sjutton år och på väg in i eliten eller över fyrtio år och 
har precis börjat spela golf”!

Stanna upp och fundera noga på om du kan eller är 
villig att underordna dig dessa punkter.
1. Tänk stort och låt drömmarna ta form men var också 
medveten om arbetet som krävs. Med andra ord, gå ige-
nom din målsättning, en mental process som kan delas 
upp i ett antal delmål att beta av, det ena efter det andra.
2. Du vet säkert vad du vill i det stora perspektivet men 
var noga med detaljerna (se punkt 1!)
3. Ha kul men kom ihåg att ”det roliga” kan vara att ta 
sig igenom något som är tufft och extraordinärt – ensam 
eller tillsammans med andra. Att ha kul är viktigt!
4. Ta dig tid att stanna upp ibland och fundera på vad 
du skulle kunna förbättra.
5. Var stark i din tro på att det du gör är ”det rätta”!
Lätt sagt, och svårare att konsekvent leva upp till dessa 
punkter som kan upphöjas till ditt mantra!

– Dubbla guldmedaljer på 10 000 och 5 000 m, oer-
hört imponerande prestationer!, är Tomas korta kom-
mentar om sin efterträdare  Nils van der Poels presta-
tion under vinter-OS i Beijing.

– Jag har aldrig sett mitt idrottande som en upp-
offring utan det var en fantastisk tid med både fina 
resultat men också med tuffa perioder, avslutar Tomas 
Gustafson. 

Frederic Öberg



Ellen Keys betydelse för romankonsten
Studiecirkeln Ellen Keys 
kärlekslära i moderna roma-
ner kommer både att handla 
om hur Ellen Key influerades 
och hur hon i sin tur kom att 
påverka nutida författare i 
deras skrivande.
Ellen Key, som föddes 1849, var 
en originell och framträdande 
kulturpersonlighet. Det hon skri-
vit i olika ämnen som pedagogik, 
estetik, kvinnosak och kärlek var 
nyskapande och påverkar fortfa-
rande vårt tänkande.

Ellen Keys far Emil Key var en 
av de drivande krafterna då Lant-
mannapartiet grundades 1867 
och Ellen flyttade med honom till 
Stockholm 1868. Hon blev hans 
sekreterare då han kom att arbeta 
i riksdagen.

Ellen läste mycket och kunde 
tyska redan vid 10 års ålder. Bland 
annat tog hon del av Goethes och 
Nietzsches verk och blev tidigt 
alltmer litterärt bevandrad.

1874 recenserade Ellen en bok 
av litteraturkritikern och Goethe-
kännaren Urban von Feilitzen 
(1834–1913), de fick kontakt och 
inledde en omfattande och långva-
rig brevväxling som avbröts först 
omkring 1890. Förhållandet och 
kärleken till Urban kom att prägla 
Ellen under resten av hennes liv. 
Det kan anas i hennes tankar om 
kärlek och förhållandet mellan man 
och kvinna som formuleras i flera 
av hennes verk.
Ellen utbildade sig till lärare och 
undervisade fram till 1899 på den 
flickskola som Anna Whitlock grun-
dade i Stockholm. Samma år fyllde 
Ellen 50 år och hennes vänner sam-
lade då in medel till en livränta som 
gjorde det möjligt för henne att helt 
ägna sig åt sitt skrivande. Hon hade 
då skrivit recensioner, uppsatser 
och artiklar under ett antal år. Hon 
publicerade också föredrag.

Missbrukad kvinnokraft (1896) 
var hennes bokdebut; det blev en 
mycket omtalad skrift. Ellen Key 
reste i Europa och sökte upp plat-
ser förknippade med Goethe, t.ex. 
Frankfurt och Weimar. Hon skrev 
sedan den första svenska Goethe-
biografin: Människor (1899).

Ellen Keys livstro var att ”livet 
självt är livets mening”. Hennes 
pedagogiska tänkande påverkade 
både Rudolf Steiner och Maria 
Montessori. Det estetiska idealet 
beskrev Ellen Key som ”ändamåls- 
enligt, klart, vackert och ljust”. 

1899 gav hon ut Skönhet för 
alla, bland annat inspirerad av Carl 
Larssons akvareller. 1900 kom 
Barnets århundrade, där Ellen Key 
tog barnets perspektiv. Boken har 
utkommit i 40 länder. 

Trilogin Lifslinjer utgörs av 
Kärleken och äktenskapet (1903), 
Människan och Gud (1905) och 
Lyckan och Skönheten (1906). I 
den första delen kom Ellen Keys 
syn på kärleken till uttryck: ”de 
som älska varandra äro makar” 
och ”ett barn avlat i kärlek är äkta”. 
Hon ansåg att kvinnor hade en 
inneboende moderlighet som inte 
bara var riktad in mot familjen 
och barnen, utan också gentemot 
samhället och myntade begreppet 
”Samhällsmoder”. Men hennes 
tankar om kärlek och äktenskap 
kritiserades hårt, de ansågs som 
osedliga och förödande för äkten-
skapet. Smädeskrifter skrevs om 
detta och Ellen Key flyttade utom-
lands. Under sex års tid vistades 
hon i olika länder i Europa.
1910 flyttade Ellen Key in på 
Strand, som hon låtit bygga på 
Vätterns östra strand, på Ombergs 
sydsluttning. Hon var också vän 

med Verner von Heidenstam 
på Övralid. Hon avled 1926 
och begrovs i familjegraven 
i Västervik, inte långt från 
Sundsholms säteri där hon en 
gång föddes. 
Den första biografin över Ellen 
Key efter hennes död utgavs 
av Mia Leche Löfgren: Ellen 
Key. Hennes liv och verk 
(1930). Idéhistorikern Ronny 
Ambjörnsson disputerade 1974 
på avhandlingen Samhällsmo-
dern. 2012 utkom hans omfat-
tande biografi Ellen Key – en 
europeisk intellektuell.

Kristina Söderlind Rutberg

Sigrid Frimans Ellen Key-staty från 1953 i 
Ellen Keys park (f.d. Jarlaparken).  
Foto Elisabeth Auer.
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Vilken språkcirkel passar dig?
”Bättre sent än aldrig.”
USU har sedan länge ett rikt utbud av cirklar i språk. 
Inför höstterminen 2022 erbjuds cirklar i tretton olika 
språk, fjorton om vi inbegriper grekiska i cirkeln Latin 
och grekiska i naturvetenskaperna. 28 cirkelledare är 
engagerade i verksamheten. När det gäller språk som 
franska, italienska, latin, spanska och tyska erbjuds 
cirklar på många nivåer, från rena nybörjarcirklar till 
mera avancerade. Inriktningarna kan variera. Somliga 
är inriktade på litteratur, kultur och samhälle, somliga 
mera på ren konversation. Det senare gäller naturligt 
nog de moderna språken.

Arabiska har funnits i vårt språkprogram i flera år, 
nordsamiska sedan ett par år tillbaka och vi gläder oss 

att vi fick möjlighet att starta en cirkel i polska förra 
terminen.

Och så till höstens nyheter. Även finska, isländska 
och swahili finns nu i vårt utbud och vi hoppas, att 
dessa cirklar ska tilltala och locka flera av våra medlem-
mar. Med språken följer ju också inblickar i respektive 
språkområdes kultur och samhällsliv.

För terminens come back står Richard Glover med 
en cirkel i engelska inriktad på dramat Macbeth. Efter 
att ha undervisat på engelska institutionen i Uppsala 
och där bland annat föreläst om Shakespeare och hans 
dramer, har Richard tidigare lett cirklar hos oss, cirklar 
som varit mycket uppskattade. Richard is back!

Se separat presentation av Richard Glover.
Välkomna till terminens språkcirklar!

Monika Ekman

Richard Glover – en kulturpersonlighet
Vid diskussioner om vad som utmärker en bra 
lärare hänvisas ofta till professor John Hatties 
metastudier av faktorer för framgångsrik under-
visning och karaktäristiska drag hos goda lärare.
För oss som någon gång under åren 1969–2010 har läst 
engelska vid Uppsala universitet dyker då alltid bilden 
av Richard Glover upp, läraren som smittar sina elever 
med entusiasm för litteratur och poesi. Han är läraren 
som själv illustrerar personerna i Shakespeares dramer, 
levandegör och skapar en unik förståelse av Shakespea-
res verk hos sina studenter. Han är läraren som enga-
gerar sig i sina elever, intresserar sig för deras individu-
ella utveckling och som ständigt överraskar med nya, 
spännande pedagogiska grepp. Detta uppmärksammade 
Uppsala universitet tidigt – på dess hemsida framgår att 
första gången universitetet delade ut sina pedagogiska 
priser, året var 1986, så var Richard Glover pristagaren 
inom ”teologi, humaniora och utbildningsvetenskap”.

Richard växte upp i Nairobi där han gick i skola tills 
familjen flyttade tillbaka till Skottland strax innan hans 
universitetsstudier vid St Andrews University tog vid. 
Han säger själv att skolgången i den brittiska kolonin 
var en viktig del i hans liv. Richard 
kom redan 1967 genom British Cen-
ter som lärare i engelska för vuxna 
till Kalmar/Öland, inspirerad av den 
kände brittisk-svenske författaren/
läraren Ian Dunlop. Efter ytterligare 
ett år som engelsklärare, nu i Sunds-
vall, sökte han en tjänst som lektor 
vid engelska institutionen vid Uppsala 
universitet, där han började hösten 
1969 och stannade ända till 2010. 
Så här brukar Richard Glovers otaliga 
studenter och kollegor berätta om sin 
lärare:
Christina Cullhed (före detta lektor i 
engelska vid Katedralskolan och kolle-
ga vid Uppsala universitet):

– Jag bjöd ofta in Richard till att 

hålla inspirationsföreläsningar på Katedralskolan. Hans 
enda tekniska hjälpmedel var en gammal overheadappa-
rat, som vi turligt nog hade sparat på skolan men med 
den och sin skådespelartalang trollband han alltid mina 
elever och jag antecknade noga för att själv kunna föra 
vidare hans visdomsord i min egen undervisning. Det 
är inte tekniken utan innehållet och framförandet som 
gäller för en god föreläsning. ”He certainly is one of a 
kind …” 
Monika Ekman (före detta lärare i latin och franska vid 
Katedralskolan och engelskstudent på 1970-talet):

– 50 år har gått men jag minns ännu med vilken 
glädje, förväntan och nyfikenhet jag gick till Richards 
föreläsningar. Där möttes man av entusiasm, där fick 
man uppleva dramatik parad med gedigen djupanalys. 
Richard såg sina studenter. Hos mig väckte han också 
intresset för metafysisk poesi. Jag blir glad varje gång 
jag träffar Richard.
På USU är vi mycket glada över att Richard Glover 
erbjuder oss en kurs om en Shakespearepjäs i höst. 

Sven Jonsson
 (lärare i ryska på USU och engelskstudent på 1970- 
talet)

William Shakespeare porträtt från 1610, Wikipedia, Richard Glover, privat foto.
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Albertus Pictor
Vår cirkelledare Jörn Johansson fortsätter i studie-
cirkeln Albertus Pictor – en förnyare av kyrkokon-
sten att vägleda oss genom medeltiden och dess 
konstverk som skildrar både Bibelns berättelser 
och tidens föreställningsvärld.
Många konstnärer bidrog en gång till utsmyckningen 
av våra medeltidskyrkor. Idag är flera av dem okända, 
medan andra, som Albertus Pictor, är kända namn med 
stor lyskraft ännu efter flera sekler.

Vi får glimtar av medeltida vardagsliv när vi stannar 
upp och betraktar bilderna i detalj: det kan vara en 
klädedräkt eller ett verktyg, en byggnadsteknik eller ett 
fartyg. Fantasieggande djur av sällan skådat slag finns 
också att beundra.

Albertus Pictor (ca 1445–1509) var född i Immenhau-
sen i Tyskland, men levde i Stockholm, där han övertog 
Johan Målares verkstad. Hans verk finns att beskåda i 
många kyrkor; i Uppland bl.a. i Härnevi och Täby kyrkor, 
men också i Sörmland (Lid, Floda), Västmanland (Ding-
tuna, Kumla) och till och med i Nederluleå kyrka i Norr-
botten. I Lids kyrka har han också målat sitt självpor-
trätt. Förutom att han och hans verkstad har dekorerat 
många kyrkor på ett sätt som fängslar och fyller oss med 
förundran än idag, var han också verksam som pärlstick-
are; han utförde alltså broderiarbeten. Det var liturgiska 
plagg, till exempel mässhakar och gravtäcken, broderade 
med silke och pärlor.

Jörn Johansson hoppas kunna avsluta cirkeln med ett 
besök i Härkeberga kyrka där Albertus Pictors målning-
ar är kanske allra mest kompletta – och där de aldrig 
varit överkalkade.

Kristina Söderlind Rutberg

Säckpipblåsare.  Foto Jörn Johansson

STUDIECIRKLAR
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Hur är det att vara cirkelledare?
Som en av många elever till Lisa frågar jag Lisa Hage-
lin, som leder fem av de 14 populära studiecirklarna i 
italienska.
Hur kommer det sig att du valt att bli cirkelledare?

– Det är verkligen roligt att undervisa på USU! Stäm-
ningen i grupperna är väldigt god och det går fint att 
anpassa tempot efter gruppens önskemål. Det är också 
lättsamt att hålla kurser, där det inte finns något behov 
av bedömning eller betyg avslutningsvis. Det är en 
tydlig skillnad då jag jämför med min undervisning på 
universitetet.
Varför väljer cirkeldeltagarna just italienska?

– Det finns många olika motiv; det kan vara famil-
jekontakter, att man har ett hus eller en lägenhet i 
Italien, ett stort konst- eller musikintresse, ett allmänt 
språkintresse eller att man helt enkelt tycker mycket om 
Italien och det italienska språket.
Vilken är din egen bakgrund?

– Jag lärde mig italienska under ett år som au pair 
i Rom. Under mina fortsatta studier disputerade jag i 
latin och forskar nu i antik romersk historia.  

Jag blev cirkelledare 
på USU i italienska 
2017 och trivdes så 
bra att jag fortsatte.
Hur håller du ita-
lienskan aktuell och 
bygger på din egen 
kunskap?

– Den här termi-
nen läser jag B-kur-
sen på universitetet, 
alla fyra delkurserna. 
Min familj reser till 
Rom vartannat år.  
Min man som är 
lärare i italienska på 
gymnasiet är också intresserad av att hålla språket 
levande. Och så tittar vi på RAI (Radiotelevisione 
Italiana) hemma.

Kristina Söderlind Rutberg



HÖSTKOLLEGIUMINTERNATIONELLT

U3A – vad kan det vara?
Ännu en förkortning – men U3A är faktiskt den 
internationella benämningen på Senioruniversitet 
och står för ”University of the Third Age”. Kärt 
barn har många namn, så i Norge kallar man 
det ”Pensionistuniversitet” och i USA ”Lifelong 
Learning Institutes”. Gemensamt är att det 
handlar om universitet för oss som är i den tredje 
åldern i livet.
Det finns inget universellt regelverk för U3A utan både 
organisation, form och innehåll varierar mellan länder. 
Det är en rörelse med den gemensamma nämnaren att 
verksamheten ska stimulera till livslångt lärande högt 
upp i åldrarna.
Det ursprungliga konceptet har sina rötter i Frankrike 
år 1973 vid universitet i Toulouse. Ganska snart bilda- 
des motsvarande i olika länder, till att börja med i Euro-
pa och ofta i anslutning till ett universitet. Vi var tidigt 
ute i Uppsala då vårt eget Senioruniversitet grundades 
redan 1979. I Nederländerna startades exempelvis ett 
i Groningen 1986 och efter Berlinmurens fall startade 
många nya i det gamla Östeuropa; i Bratislava/Slova-
kien 1990, i Chemnitz/Tyskland 1993 och så vidare.

Numera finns U3A i stora delar av världen, med 
verksamheter i såväl Kina som andra delar av Asien.  I 
Nord-, Central- och Sydamerika och även i ett antal afri-
kanska länder är man på väg att starta sina U3A. Det 
finns ett globalt nätverk (AIUTA). Uppsala Senior- 
universitet (USU) har valt att koncentrera sina kontak-
ter till ett nätverk av europeiska U3A.

Enligt USU:s stadgar är en av våra uppgifter att ha 
kontakter med senioruniversitet utanför Sverige. Därför 
deltar vi aktivt i arbetet inom det europeiska nätverket 
EFOS (European Federation of Older Students at the 
Universities). EFOS har i sin tur ett samarbetsavtal med 
AIUTA. Vi finns således med på den internationella spel-
planen och får härigenom möjligheter att dela erfaren-
heter, ordna utbyten med och studiebesök i andra län-
der. Genom EFOS är vi representerade i FN:s rådgivande 
organ i Wien, (Vienna NGO-committee on Ageing).

Vid de kontakter och projektsamarbeten vi har med 
andra senioruniversitet i 
Europa blir det tydligt hur 
olika vi arbetar även om det 
övergripande syftet är det-
samma. Här ska jag ge några 
exempel:
När det gäller anknytning 
till universitet finns å ena 
sidan U3A som är en inte-
grerad del av det reguljära 
universitetet på orten. Här 
kan nämnas Alicante/Spa-
nien, Magdeburg/Tyskland 
och Wroclaw/Polen.  I Wien 
och Graz har man även 
heltidsstuderande där senio-
rerna läser tillsammans med 
ungdomsstuderande för att 
ta en examen.

Å andra sidan finns U3A som inte alls har någon 
sådan anknytning, där UK är det tydligaste exemplet, 
med många självstyrande U3A även på små orter ute på 
landsbygden. Danmark har ett liknande system.
Man har också olika definitioner på seniorer där en del 
har en lägsta åldersgräns på 40 år (Bratislava) medan 
USU har 58 år som lägsta ålder. Skillnaden i åldersför-
delning blir därför ganska stor när man jämför. I Alican-
te är 48 % yngre än 65 år medan motsvarande siffra för 
Uppsala är 5%.

Vi har alltså tydliga skillnader mellan de olika univer-
siteten när det gäller organisation och form. Vi har ock-
så olika historisk och ekonomisk bakgrund. Trots detta 
har vi mycket att lära av varandra, vilket blir tydligt vid 
alla de utbyten som genomförts under åren – just nu 
ett utbyte med Hamburg – och de sex senaste årens två 
stora gemensamma projektarbeten finansierade av EU 
genom ERASMUS+. Mer om internationella jämförelser 
kan du läsa i USU rapport 22 Utbildning på äldre dagar.
Det senaste projektet Seniorś  Learning in the Digital 
Society (SeLiD) har just avslutats och finns avrapporte-
rat på USU:s hemsida. (https://www.usu.se/internat- 
aktiviteter/). I arbetet med att undvika äldres risk för 
utanförskap i det digitala samhället har många tankar 
delats och ideer kommit fram, som nu är på väg att 
genomföras. Inom USU har projektet kunnat bidra vid 
den fortsatta digitaliseringen. 

EFOS har sitt nästa möte i september i Wroclaw i 
Polen. Som medlem är man alltid välkommen att delta 
på egen bekostnad. I regel inleds mötena med 2 dagars 
konferens och därefter en gemensam endagsexkursion 
till något intressant objekt.  

Utbyten med andra senioruniversitet syftar till att ge 
en djupare inblick i hur de är organiserade och hur våra 
europeiska pensionärsvänner lever, oftast bor man hem-
ma hos någon av sina värdar. Ett utbyte med Hamburg 
genomfördes nu i våras, men fler planeras och kommer 
att annonseras i Medlemsbladet.

Du kan alltid kontakta någon i Internationella arbets-
gruppen där Eva Carlestål är ordförande  
(tel: 070-826 77 30) eller undertecknad. 

Björn Odin 

Stora torget i Wroclaw (Breslau). Källa Wikipedia
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Torsdagssalong med Nils Ferlin i text och musik den 21 april
En aprilkväll ägnade vi oss åt Nils Ferlin i ord och toner. Det 
blev en välbesökt tillställning med en med råge fullsatt sal på 
Storgatan 11. Hans och Kristina Rutberg berättade om Nils 
Ferlins liv och verk, denna kväll med fokus på det musikaliska. 
Torsten Mossberg, tenor, sjöng några av de många tonsatta 
dikterna ackompanjerad av Anders Karlqvist på piano. Trots att 
pianot skulle stämmas först en vecka senare gav deras program 
en vacker illustration till den rytm och musikalitet som finns i 
den finstämda lyriken.

Både Torsten och Anders har fler strängar på lyran: Torsten 
är läkare och medicinalråd, medan Anders är civilingenjör och 
polarforskare.

Kvällen avslutades med ett trivsamt mingel, då också böcker 
och CD-skivor fick nya ägare. För den som vill veta mer om Nils 
Ferlin kommer under senhösten en serie om tre föreläsningar: 
”Känt och okänt om Nils Ferlin”.

Text Kristina Söderlind RutbergTorsten Mossberg. Foto Bengt Everitt 

Programbladet innehåller 
alla tisdagsföreläsningar, 

föreläsningsserier, 
studiecirklar, höstens 

kvällssalonger och 
planerade resor och 

studiebesök. Där finns 
också anvisningar 

hur man anmäler sig 
till aktiviteter och en 
blankett för de som 
önskar anmäla sig 

brevledes.
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Seniorutbyte med Hamburg 

Foto Görel Smedh

Äntligen! Efter lång mejlväxling och två års pandemiup-
pehåll kunde ett planerat utbyte med Hamburg äga rum.

Det är USUs internationella arbetsgrupp (IA) som ini-
tierar denna typ av utbytesresor. Idén med dessa är att vi 
ska få en inblick i hur seniorer i andra länder lever och. 
Tio pensionärer från Hamburg anlände den 6 maj för att 
stanna en vecka hos oss.  

Uppsalaseniorerna hade planerat ett gediget program 
med utflykter och visningar av sevärdheter som Domkyr-
kan, Linnés Hammarby, Gamla Uppsala, universitetet. 
Dessutom en heldag i Stockholm samt en exotisk safari 
– till en älgpark.

Avslutning på veckan blev middag på UKK + konsert 
(Beethovens 9:a). Efter en så intensiv vecka lär man 
känna varandra så väl att när vi nu besöker Hamburg i 
september är det inga främlingar som möter oss - utan 
våra tyska vänner. 

Karin Hagström

Seniorfestival på UKK 31/8
Uppsala kommun ordnar vad de kallar Seni-
orfestivalen den 31 augusti i UKK 9.15–16.00 
för att ”inspirera till en aktiv tillvaro, nya 
hobbies och nya möjligheter till umgänge”. 
Seniorfestivalen är kostnadsfri och man 
behöver inte anmäla sig innan.
USU är inbjudet att delta och har tackat ja 
att presentera vår verksamhet under 15–20 
minuter i B-salen. Vi kommer också att stå 
vid ett mässbord.
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Kalendarium
27/8 Opera på Skäret
7/9 Grönsöö slott, visning
29/9 Waldemarsudde (anm. 6/9)
6/11 Dramaten: Ett dockhem  

(anm. 6/10)
10/11 Thielska Galleriet) och Tora Vega 

Holmström (anm. 5/10)
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Resegruppen
Jeanette Backman	 070 381 98 02
Eva Carlestål	 070 826 77 30
Margareta Knutsson	 073 627 27 02
Eva Lind 	 076 297 79 95
Anki Mattisson	 070 978 15 32
Mia Virving	 070 968 76 36

Information 
All information om resor och studiebesök kommer att 
uppdateras löpande på webbplatsen. Ta för vana att gå 
in på webbplatsen när du har bokat ett studiebesök eller 
en resa. Här läggs också ändringar och nya resor ut. 

I Programbladet finns komplett information om 
anmälningförfarande och betalning. Informationen om 
aktiviteterna är också fylligare där.

Alla res- och utflyktsmål är inte handi- 
kappanpassade. Kontakta reseansvariga 
om du är orolig. I många fall kan proble-
men lösas i samarbete med personal på 
resmålet.

Observera att avgångsplatsen för bussresor åter är vid 
S:t Eriks Torg.

Lördagen 27 augusti FULLT

Opera på Skäret: Maskeradbalen 
Opera på Skäret startar om efter pandemin med en upp-
sättning av Verdis opera Maskeradbalen – ett praktverk 
av Verdi med mordet på Gustav III som bärande del i 
dramat.
Avfärd från S:t Eriks Torg kl. 10.00. 
Åter i Uppsala ca kl. 23.00.  
Ansvariga: Anki Mattisson och Margareta Knutsson.

Onsdag 7 september FULLT

Grönsöö slott
Familjen von Ehrenheims hem på Grönsöö represente-
rar i sin rikedom och mångsidiga sammansättning tre 
sekel av svenskt konsthantverk och konsthistoria. 

Vi blir guidade i slottets välbevarade inre av en med-
lem ur familjen von Ehrenheim. Vi kommer också att få 
se på högklassiga utställningar i vagnstall och magasin, 
däribland en temautställning om leksaker och barn-
föremål från äldre tider och en fotoutställning ”Vilda 
Mälardalen”. Gårdens gamla brännvinsbränneri från 
1700-talet inrymmer idag ett café, där vi äter lunch.

OBS att det är trappor inne i slottet!
Avfärd från S:t Eriks torg kl. 09.30.  
Åter i Uppsala ca kl. 16.00.  
Ansvariga: Jeanette Backman och Mia Virving.

Torsdag 29 september 

Prins Eugens Waldemarsudde  
Isaac Grünewald – Konst och teater 
En omfattande och forskningsbaserad utställning som 
visar bredden och mångsidigheten i Isaac Grünewalds 
(1889–1946) rika konstnärskap. 
Vi serveras bussfika vid ankomsten till Waldemarsudde 
och äter en sen lunch på restaurang Blå Porten innan 
återfärden till Uppsala.
Avfärd från S:t Eriks Torg kl. 09.00.  
Åter Uppsala ca kl. 16.30. 
Pris: 850 kr. 
Första anmälningsdag: Tisdag 6 september. 
Ansvariga: Eva Carlestål och Margareta Knutsson.

Söndag 6 november

Dramaten: Ett dockhem av Henrik Ibsen
Huvudrollen Nora spelas av Manuela Gotskozik Bjelke 
och doktor Rank av Marie Göranzon. Föreställningen 
regisseras av Anna Pettersson, rosad regissör och chef 
för Strindbergs Intima teater. 
Avfärd från S:t Eriks Torg kl. 14.00.  
Åter i Uppsala ca kl. 19.30. 
Pris: 750 kr. 
Första anmälningsdag: Torsdag 6 oktober. 
Ansvariga: Anki Mattisson och Eva Carlestål.

Torsdag 10 november

Thielska Galleriet och  
Tora Vega Holmström
Konstsamlingarna består främst av verk från förra 
sekelskiftet av välkända nordiska konstnärer som Carl 
Larsson, Edvard Munch, Eugène Jansson och Bruno 
Liljefors. I parken som omger Galleriet finns skulpturer 
av Gustav Vigeland och Auguste Rodin. Vi får en pre-
sentation av separatutställningen med den banbrytande 
modernisten Tora Vega Holmström. 
Tider: Avfärd från S:t Eriks Torg kl. 10.30.  
Åter i Uppsala ca kl. 16.00. 
Pris: 650 kr. 
Första anmälningsdag: Onsdag 5 oktober. 
Ansvariga: Anki Mattisson och Eva Lind.



Uppsala Senioruniversitet 
Bergsbrunnagatan 1 
753 23 Uppsala

Från skrivarstugan
Ljuset i natten
PÅ lördagen, tre dagar efter branden, stod pastor Jernström utanför Handelsför-
eningen med insamlingsbössa i handen och vegamössa på huvudet. Morgonen 
var kylig och han huttrade. ”Hjälp församlingen att köpa ett nytt tält så att vi 
kan sprida Guds ord över jorden!”

Han sträckte fram bössan mot byns alla tanter som lördagshandlade. En del 
letade fram portmonnän ur kappfickan och grävde bland mynten, andra nickade 
åt pastorn och gick förbi medan några tittade åt annat håll.

På långt håll såg pastorn Kerstin komma på cykel med lillebror Malle på paket-
hållaren. För sent upptäckte Kerstin pastorn.

”Jävlar också!” muttrade hon. Brodern hade hört henne och stämde in: ”Fan 
också!” men han visste inte riktigt varför han svor. Han tyckte att det passade. 
Morgonen hade väl inte börjat bra med en farsa som led av baksmälla och en 
morsa som surade. Det hade varit skönt att få lämna lägenheten och cykla med 
syrran, bort från hemmet.

Kerstin stannade cykeln. Brodern kravlade sig ner från pakethållaren, strök 
sig över rumpan och konstaterade: ”Man får ont i arslet av den där jävla paket-
hållaren”. Pastorn öppnade munnen för att tillrättavisa pojken men tystnade när 
han såg Kerstins blick. Den var hård och vandrade mellan brodern och pastorn. 
”Säg ingenting. Ingen av er”. Ingen sa något. Efter att ha samlat sig undrade 
pastorn: ”Varför lämnade du, jag menar ni, tältet i onsdags? Du hade ju kunnat 
möta Herren”. Han tittade nästan vädjande på henne.

”Du predikar om ett ljus i natten. Hon suckade. Jag kan förstå att kärr... tan-
terna i hatt och bahytt behöver något som lyser upp deras tillvaro. De lever ju i 
ett ständigt mörker med gubbar som också är svarta när de kommer hem från 
gjuteriet på kvällarna. Tanterna städar, lagar mat, tvättar, bakar, handlar, ser 
till att ungarna kommer till skolan hela och rena. De passar upp på sina gubbar 
som super på lördagarna. Och du talar om ljuset i natten”.

”Men Jesus.”
”Tyst!”, Kerstin tittade rakt i ögonen på pastorn. ”Det människorna behöver är 

en revolution i sina liv. Inget”, hon tvekade, ”inget jävla ljus i natten”.
Pastorn öppnade munnen för att protestera men Kerstin avbröt honom än en 

gång: ”Det behövs inget ljus i natten. Det behövs en revolution!”
Hon vände sig mot brodern: ”Kom, vi måste handla. Morsan väntar på mjöl-

ken.”
På översta trappsteget vände sig Malle mot pastorn och upprepade systerns 

ord: ”Det behövs inget ljus i natten. Det behövs en revolution. Så nu vet du det!”
Tommy Söderman


