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Senioruniversitetet i samverkan med 
Folkuniversitetet/Kursverksamheten 
vid Uppsala universitet

Varmt välkomna till vårens aktiviteter!
Vårens program har samma bredd och aktualitet 
som vi är vana vid. Olika aspekter på det ryska 
angreppskriget mot Ukraina behandlas i tre 
föreläsningar i den populära serien Tillståndet 
i världen och i vår finns också möjligheten att 
studera ukrainska.   

Nybörjarcirklarna i isländska och finska fick 
god anslutning i höstas och fortsätter medan 
swahili inte återkommer på grund av för lågt 
intresse. Sammantaget erbjuder cirkelverksam-
heten tretton språk. Den språkintresserade kan i 
vår också delta i serien Alla tiders svenska, som 
belyser vårt språks utveckling genom impulser 
från andra folk och språk. 

Sju föreläsningsserier, vilka går i Kyrksalen i Missionskyrkan, filmas 
liksom tisdagsföreläsningarna. Ett kvitto på den goda kvalitet som vårt pro-
gram håller är att, när detta skrivs, 31 av vårens filmade föreläsningar sålts 
till andra senioruniversitet i landet.

Det är roligt att kunna konstatera att det omfattande programmet 
den gångna hösten kunde genomföras som planerat. Senioruniversitetets 
kostnader har emellertid ökat under 2022 och på grund av den ovanligt 
höga inflationen kommer sannolikt främst lokalkostnaderna att bli betydligt 
större under kommande år. Styrelsen har därför beslutat att höja vårens 
deltagaravgifter för studiecirklarna till samma nivå som för serierna, 400 kr 
för 12 timmar och 800 kr för 24 timmar. I jämförelse med studieförbunden 
är detta fortfarande en mycket låg avgift och jag hoppas det inte ska påver-
ka deltagandet.

Föreningens årsmöte äger rum den 21 april. Årets talare är Ulrika Knut-
son vars föredrag har den spännande titeln Är Dostojevskij medskyldig till 
kriget? – Ryssland, Ukraina och litteraturen. Deltagarna bjuds på musikun-
derhållning av jazzensemblen före årsmötet. Efteråt blir det kaffe och tårta 
och trevlig samvaro.

Per Olof Osterman, ordförande

Från sekretariatet
Fredag 13 januari är det dags igen. Då öppnar vi för anmälningarna till 
vårens program. Om du på dator, padda eller mobiltelefon loggar in på Mina 
sidor i god tid före kl.10.00, så är du med i lottdragningen om köplats kl. 
10.00. Har du skickat in anmälan via brev börjar sekretariatet lägga in dina 
önskemål kl. 10.00 efter att ha blandat om de inkomna lapparna.

På webbplatsen finns en flik Frågor och Svar. Där kan det finnas svar på 
sådant du funderar över. Saknar du någon fråga? Berätta det för sekretariatet.

Har du problem med det digitala? Vi kan kanske hjälpa dig. Se artikel 
på sidan 5. God hjälp har du också av länkarna under Senioruniversitetet 
digitalt på webbplatsens startsida.

Malin Åkerblom och Bertil Eriksson

KALLELSE TILL ÅRSMÖTE
Uppsala Senioruniversitets årsmöte hålls fredagen 
den 21 april 2023 med start kl. 12.30 i Kyrksalen i 
Missionskyrkan. Ärenden enligt stadgarna.  
Motioner som medlemmarna önskar få behandlade 
på årsmötet ska vara styrelsen tillhanda senast  
1 februari 2023. Motioner skickas till USU:s  
expedition Bergsbrunnagatan 1, 753 23 Uppsala  



TISDAGSFÖRELÄSARE

Richard Murray, parkernas främjare
Trängsel i städerna, allt varmare klimat, skyfall, dålig 
luft, buller, höga markpriser, vinningslystna ägare 
kommersialiserar våra gemensamma utrymmen, gröna 
ytor exploateras obönhörligt. Det brådskar att vi känner 
samhällsansvar och försöker driva utvecklingen i gynn-
sam riktning!

En som verkligen har gjort detta idogt under en 
lång tid är Richard Murray. Han var en av dem som 
startade det tvärpolitiska Stockholmspartiet 1979 som 
protest mot rivningen av stadens historiska miljöer, 
mot bilismens utbredning och mot bristen på insyn och 
inflytande för medborgarna i den politiska processen. 
Numera har Richard många andra uppdrag och har just 
kommit ut med ett praktverk: Why Cities Need Large 
Parks, Large Parks in Large Cities. 

Richard med fru Åsa bor på Kungsholmen invid 
Kronobergsparken. Jag fick titta på den bok som är ut-
gångspunkten för hans kommande tisdagsföreläsning. 
I hela världen finns parker, de är nödvändiga i stadsbe-
byggelse, men en del städer är rikligare försedda med 
parker än andra. En regel för att stadsbon ska må bra: 
från bostaden ska hen se minst tre träd, ha en grönyta 
inom 30 m och en ordentlig park (minst en fotbollsplans 
storlek) inom 300 m. I de allt trängre storstäderna är 
detta en ouppnåelig dröm för alltför många.  

Parken har enormt många fördelar. Socialt: den 
är en mötesplats, ett promenadområde, den ger skön-
hetsupplevelser för alla sinnen, låter barnen springa 
fritt och träffa andra barn. Parken är dit man går för 

att komma hemifrån och 
uppleva något oväntat. 
Miljö: parken dämpar 
buller och vind, absor-
berar luftföroreningar, 
sänker temperaturen, 
hindrar översvämningar, 
gynnar biologisk mång-
fald. Också enskilda stora 
träd gör stor klimatnytta.

Uppsala genomgår en 
ofta okänslig förtätning 
och våra parker naggas 
i kanten. På min fråga hur vi ska hindra att ytterliga-
re grön mark exploateras har Richard bara ett råd: 
kraftfull opinion. Lagskydd räcker inte, till och med 
nationalparker exploateras om starka intressen önskar 
det. Och när man bygger nya områden: parken är en 
viktig del av infrastrukturen. Avsätt minst 30 % av ytan 
till park redan vid planeringen. 

Alla medlemmar som är intresserade av miljöfrågor 
i vid bemärkelse kommer att ha stor glädje av denna 
tisdagsföreläsning. Det blir möjligt att köpa boken till 
förlagspris. 

Maria Wold-Troell

Tisdag 7 februari kl. 13.15–14.30 föreläser Richard 
Murray i Missionskyrkan: Varför städer behöver stora 
parker – en världsomfattande resa 
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TISDAGSFÖRELÄSNINGAR
Tisdagsföreläsningarna är fritt tillgängliga för de med-
lemmar som har betalat årsavgiften. De hålls i Missions-
kyrkans kyrksal, S:t Olofsgatan 40 och filmas. Filmerna 
visas under två veckor efter föreläsningstillfället på 
www.usu.se. Föreläsarna presenteras i Programbladet 
VT 2023, s. 3–4.

24/1 Simon  
Sorgenfrei

De första muslimerna i Sveri-
ge och utvecklingen till idag

7/2 Richard Murray Varför städer behöver stora 
parker – en världsomfattande 
resa

21/2  Anna Götlind Från kall till profession. Sjuk-
sköterskeyrkets förändring 
under 1900-talet

7/3 Johan Sonesson Hur skapar vi variation i 
skogen till nytta för biologisk 
mångfald och andra värden?

21/3 Otto Cars Antibiotikaresistens – en dold 
pandemi

4 /4 Torbjörn Tännsjö Bör aktiv och avsiktlig döds-
hjälp legaliseras i vårt land? 
En moralfilosofisk betraktelse

18/4 Janne Wallenius Är utvecklingen mot små mo-
dulära reaktorer framtidens 
kärnkraft?

Uppsala Senioruniversitet      Vårterminen 2023
Programbladet

Programbladet innehåller alla tisdagsföreläsningar, serier, stu-
diecirklar och resor planerade under VT 2023. Fler resor kan 
ordnas under terminen och presenteras i MB 2-2023. 
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Höstsamråd 
Den sista fredagen i oktober samlades Senior- 
universitetets funktionärer till ett höstsamråd på 
hotell Gillet. Inte mindre än 63 av 90-talet funktio-
närer hade anmält sig till mötet, som inleddes av 
vår ordförande P O Osterman. 
Samrådet fortsatte med två inslag om it-frågor ur lite 
olika synvinklar. Eva Carlestål berättade om ett pro-
jektarbete som avslutades med ett seminarium den 11 
oktober med rubriken ”Trygghet och delaktighet – hur 
kan vi hjälpa seniorsurfarna?”. Vid seminariet deltog 
förutom Senioruniversitetet även representanter för 
kommunen, regionen och Inera. Nya idéer kom fram 
liksom önskemål om fortsatta gemensamma träffar för 
ett ökat och breddat samarbete kring seniorsurfarnas 
behov av stöd, för att de också ska få glädje av den 
digitala utvecklingen.

Bertil Eriksson, it-ansvarig, redogjorde för ett 
förslag som innebär att Uppsala Senioruniversitet ska 
inrätta en HelpDesk för enkla it-frågor till hjälp för sina 
medlemmar. Detta innebär en praktisk möjlighet att 
stötta de ”seniorsurfare” som så önskar. Det finns fyra 
utvalda, it-kunniga personer som kommer att ställa upp 
i ett inledande projekt för att pröva och utvärdera idén. 
Se artikel sidan 5.
Senioruniversitetet i Stockholm
Inbjuden gäst var Inga Sanner, idéhistoriker och ordfö-
rande för Senioruniversitetet i Stockholm. Hon berät-
tade om verksamheten i Stockholm, som startade 1991 
och där man nu har 7 000 medlemmar, och diskuterade 
möjliga samarbetsområden. Utbudet av aktiviteter i 
Stockholm är ungefär lika stort som i Uppsala, men 
några saker skiljer. Till exempel erbjuder man ett antal 
stadsvandringar och även universitetskurser. De senare 
leds av universitetslärare och kursdeltagarna får tentera 
om de vill. Men det är få som tenterar och man får inga 
högskolepoäng även om man klarar tentamen. Kurser 
har bland annat ordnats i historia, geovetenskap, idé- 

historia och ekono-
misk historia. 

Verksamheten 
i Stockholm växer 
successivt. Man har 
ett nyhetsblad, som 
distribueras digitalt, 
en Facebooksida och 
ett programblad, som 
trycks upp. Det finns 
två fast anställda 
inom den administra-
tiva verksamheten 
och ett 80-tal volon-
tärer. På grund av 
chockhöjda lokalhy-
ror har man inlett ett samarbete med biografer och fått 
möjlighet att använda deras lokaler dagtid. Tidigare har 
man ofta samlats i ABF-huset på Sveavägen.

Årsavgiften är 200 kr och man tar betalt också för 
tisdagsföreläsningarna, något som är ett stöd för ekono-
min. Inspelningar gör man i egen regi.

Bland medlemmarna är kvinnor i majoritet. Man 
diskuterar hur man ska nå andra grupper, men ännu 
har något sådant projekt inte utformats.
Eftermiddagens grupparbeten
Efter Inga Sanners presentation diskuterades grupp-
vis förmiddagens teman och förslag på förändringar 
i USU:s utbud. Frågor som kom upp var t.ex. om det 
skulle vara möjligt med ett gemensamt medlemskap i 
både Uppsalas och Stockholms senioruniversitet och 
kanske till ett rabatterat pris? Ska det vara möjligt att 
ta del av enstaka föreläsningar i en serie? Kan man ha 
fler gemensamma cirklar/serier? Behövs möten mellan 
respektive samordningsgrupp? Dessutom kom spännan-
de idéer fram om nya teman för olika aktiviteter – vi 
hoppas få återkomma till dem!

Text och foto Kristina Söderlind Rutberg

Kristina Glimelius 
redogör för gruppens 
förslag.

Inga Sanner
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Försöksverksamhet: HelpDesk, it-stöd till medlemmar
Det har visat sig att många har svårt att an-
vända sig av USU-appen och/eller använda vår 
webbplats. För både medlemmen och USU är 
det bra att så många som möjligt använder de 
digitala hjälpmedel som finns. På USU:s hemsida 
www.usu.se, en liten bit ner, finns beskrivningar 
av hur man utför diverse rutiner, läs alltid där 
först när du har problem! Men vi är medvetna 
om att det alltid kommer att finnas medlemmar 
som inte bemästrar det digitala och de ska inte 
lämnas i sticket.

Nu har Styrelsen beslutat starta en försöks-
verksamhet. Under våren 2023 erbjuds hjälp i 
användning av smartphone, surfplatta och dator 
för att i första hand klara de rutiner som har 
med USU att göra. Exempel på saker som man 
kan få hjälp med:
•	 installera och använda USU:s mobilapp
•	 hur man kan se filmad USU-föreläsning på 

dator, surfplatta och TV
•	 betala medlemskap och aktiviteter med 

swish
•	 skapa mejlkonto så att USU-fakturor kan tas 

emot via e-post

It-stöd gör inga hembesök utan försöker lösa problemet över 
telefon. Om många har problem med samma sak kommer vi 
överväga att kalla till en informationsträff och gemensamt gå 
igenom hur man gör. Som it-stödjare har Bertil Eriksson och 
Barbro de Jounge på Mac/Apple och Carl-Magnus Pettersson 
och Maria Wold-Troell på Android/PC anmält sig. 
Om du ska få it-stöd måste du vara någorlunda hemma- 
stadd på din dator respektive smartmobil. För att bli allmänt 
duktigare rekommenderas du kontakta Seniornet,  
uppsala.seniornet.se/, som håller till i Träffpunkten Storgatan 
11 och har många nyttiga kurser och föredrag. Kommunen har 
en väldigt omfattande digital datorhjälp Funk-it:  
vardochomsorg.uppsala.se/funkit, som alla kan ha nytta av.
Hur gör jag för att få it-stöd?
Du ringer till sekretariatet som kontrollerar medlemskap och 
beskriver ditt problem och vilken typ av utrustning du har.

Sekretariatet mejlar till it-stöd med uppgifter om ditt namn, 
telefonnummer, utrustning och typ av problem. It-stödjarna 
fördelar uppdragen mellan sig, utgående från problemtyp och 
egen kompetens. Du blir uppringd och it-stödet gör en första be-
dömning av om man tror sig kunna lösa problemet. Ni kommer 
överens om hur ni går vidare eller om problemet ska lösas på 
annat sätt. 

Efter varje insats dokumenterar it-stödjaren vilken hjälp 
som kunnat ges och andra erfarenheter av intresse. Efter 
försöksperioden sammanställs erfarenheterna och man rekom-
menderar en fortsatt stödverksamhet eller att avbryta. Rekom-
mendationen läggs fram för Styrelsen.

Maria Wold-Troell 

Brittmari Ekholm redogör för projektet Trygghet och 
delaktighet.

Intresseanmälan (20–27 januari) till  
internationellt utbyte med  
Bratislava, Slovakien och Chester, England
Senioruniversitetets utbytesresor syftar till att ge en djupare 
inblick i hur våra europeiska pensionärsvänner lever. Vi bor 
därför hos varandra och planerar gemensamma måltider 
och utflykter. En utbytesgrupp bör helst inte överstiga tio 
personer. En vecka inklusive resdagarna har blivit norm för 
resornas längd.

Vi planerar nu för två separata utbyten med senioruni-
versiteten i Bratislava respektive Chester. Våra vänner från 
Slovakien och England planerar komma till Uppsala i maj 
och vi besöker dem i september.

Är du intresserad av utbytet med Bratislava anmäler du 
det per e-post till Eva Carlestål: e.carlestal@gmail.com

Är du intresserad av utbytet med Chester anmäler du 
det per e-post till Brittmari Ekholm:  
brittmari.ekholm1938@gmail.com.  
Anmälningstiden är kort: från fredag 20 januari till och 
med fredag 27 januari, 2023.
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Fotograf okänsd

Kvinnlig student i Uppsala på 1870-talet – hur var det möjligt?
I föreläsningsserien Från Nora till Paris handlar en 
föreläsning om kvinnliga studenter i det akade-
miska Uppsala. Först ut var Betty Pettersson,  
50 år innan kvinnor fick inneha statlig tjänst. Jour-
nalisten Signe Rudberg Selin forskar kring Betty 
och samtida kvinnliga studenter.
Kvinnor i Sverige fick rätt att ta ”mogenhetsexamen” 
1870. Sedan öppnades vägen för kvinnor till universi-
tetet formellt 1873. De kvinnor som kunde ta chansen 
hade ofta socialt starka nätverk, som gav dem stöd att 
bli pionjärer. I cirka 400 år hade Uppsala universitet 
varit en helt manlig värld. 1872–75 skrev en handfull 
kvinnor in sig som studerande i Uppsala.
Betty den första, Johanna den andra
Mellan hösten 1872 och våren 1875 kom 
sex kvinnliga studenter till Uppsala 
universitet. De kom från Gotland, 
Värmland, Skåne och Stockholm. 
Betty Pettersson (1838–85), född 
i Visby, var först. Hon var ensam 
kvinna bland 1 500 manliga 
studenter i Uppsala hösten 1872. 
Redan nästa termin kom den 
andra kvinnan, Hildegard Björck, 
in på universitetet. Men den andra 
kvinnan som tog studentexamen, 
innan Hildegard gjorde det, var 
Johanna Lewysohn. Hon var från 
en tysk-judisk familj i Stockholm, 
rabbinens dotter och nyss fyllda 18 år 
då hon tog ut sin studentexamen.
Skånska rötter och en rik kusin i London
Alla studenter på denna tid hade sponsorer och 
välgörare som kunde ge ekonomiskt stöd. Betty var 
inget undantag, bara i en bemärkelse: hon var kvinna. 
Att hon blev den första studentskan lär ha berott på att 
starka vänner hjälpte henne att skriva till kungs. Så kom 
hon in på universitetet ett halvår innan universitetet 
öppnades formellt för kvinnor och fler kvinnor kom in.

Bettys mor Carolina var från Skåne, pappan från 
Blekinge. Bettys mormor Benedicta Cronsjö var gift 
med Christian Kullberg, som en tid arbetade som 
inspektor på godset Wanås i Kristianstads län. På 
godset föddes dottern Carolina 1798. Relationerna till 
den adliga familjen på godset verkar ha varit goda. Lilla 
Carolina, inspektorns dotter, bars fram till dopet av en 
ung grevinna Wachtmeister.

Två av Carolinas bröder hade etablerat sig som 
framgångsrika företagare i Visby. Carolina kom dit se-
nare med sina föräldrar. Hon var då en 34-årig hemma- 
dotter. Hon gifte sig med sadelmakaren Olof Petters-
son. Carolinas bröder Johan och Nils, gördelmakare 
respektive smed, lär ha varit bra samarbetspartner för 
Olof. Carolina och Olof fick tre barn: Edwin, Betty och 
Hedvig. Bettys morfar Christian dog innan Carolinas 
barn föddes. Troligen lämnade morfadern efter sig 
en slant åt dottern Carolina. Benedicta och Christian 
verkat ha passat in i kretsen kring den fina flickskolan 

i Visby, fröknarna Molanders skola. Med deras sociala 
bakgrund var det naturligt att barnbarnet Betty kom 
in på den skolan, eftersom Betty också var extremt stu-
dieintresserad. Vänskapen med de adliga familjerna på 
fastlandet varade under hela mamma Carolinas liv. Den 
vänskapen fick även Betty nytta av. Det gav bland annat 
Betty jobb som guvernant i adliga hem på fastlandet.
Bettys bror Edwin lämnade Visby som ung. Han blev 
sjöman, senare styrman och hamnade så småningom i 
London. Där fanns även Bettys kusin Victor Kullberg, 
en extremt skicklig urmakare. Vi får anta att han bidrog 
lite till sin kusin Bettys studier.

Kulturell salong i Visby  
och flickor som blev pionjärer

På Molanders skola hade Betty en skol-
kamrat som hette Elfrida Andrée. 

Elfridas föräldrar, Andreas Andrée och 
Eberhardina Lovisa Lyth höll kultu-
rell salong i Visby. De uppmuntra-
de sina egna två döttrar att som 
tonåringar flytta till Stockholm 
och utbilda sig. Elfridas syster 
blev operasångerska. Elfrida blev 
Europas första kvinnliga organist, 
dessutom kompositör och dirigent. 
Det sistnämnda lär ha chockat 
även den berömda sångerskan 

Jenny Lind. Andreas Andrée var en 
radikal läkare, känd för sin skicklig-

het att skapa opinion, påverka myndig-
heter och politiker. Det är ingen orimlig 

gissning att det var han som hjälpte Betty 
att skriva till kungs så hon fick börja på uni-

versitetet ett halvår innan universitet formellt 
öppnades för kvinnor våren 1873. Att Betty och Elfrida 
var vänner bevisas i ett brev från 1871 där Betty skriver 
att hon siktar på universitetsstudier. Betty beskriver sig 
själv som ”djärv”.
Två systrar, ett bra team
Betty var aldrig ensam. Hon och systern Hedvig flyttade 
till Uppsala 1872. Systrarna bodde ihop tills Betty dog 
1885, både i Uppsala och sedan i Stockholm, där Betty 
fick tjänst som lärare på läroverk. Jag gissar att systrar-
na blev försörjda först av pappans arv, sedan av adliga 
vänner och släkt i London och till sist av Bettys lön. 
Systrarna lär ha varit ett bra team. Hedvig skötte hushål-
let, Betty kunde koncentrera sig på studier och arbete. 

Flera faktorer hjälpte alltså Betty att nå sitt mål: 
starka vänskapsband till adliga familjer, bra kontaktnät 
med kultureliten i hemstaden Visby, en trogen lillasys-
ter. Självklart var det också Bettys mod, energi, uthål-
lighet, starka studieintresse och motivation som gjorde 
hennes pionjärgärning möjlig, trots att hon behandlades 
med största illvilja av flertalet manliga akademiker. Hon 
blev landets första kvinna med studentexamen, första 
kvinnliga universitetsstuderande, första kvinnliga läro-
verkslärare. Låt oss resa en staty av henne i Uppsala!

Signe Rudberg Selin

Fotograf okänsd
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Alla tiders svenska
De serieansvariga Ulla Börestam och Monika 
Ekman bjuder i vår på serien Alla tiders svenska 
Under ledning av kunniga ciceroner vandrar vi 
genom språkhistorien och får nya kunskaper om 
hur det svenska språket utvecklats på olika sätt 
under lång tid och genom skilda epoker. Det 
ger oss en djupare förståelse av ordbild-
ning, begrepp och sammanhang.
Vi kommer säkert att få veta mer 
om både lånord och andra 
förändringar av svenskan 
som påverkats av andra språk. 
Hur det har gått till hänger nära 
samman med vår historia: landets 
kristnande för tusen år sedan förde 
med sig latinet och dess bokstäver. 
Både latinet och grekiskan finns kvar 
i en ”lärd”, internationell ordskatt – det 
medicinska språket är ett exempel. Ett liv-
ligt handelsutbyte, inte minst genom Hansan 
under medeltiden, berikade vårt språk med 
tyska ord och begrepp; det tyska språket fanns 
länge kvar inom den akademiska textproduktio-
nen. Kulturella impulser från Frankrike, kanske 
särskilt under Gustav III:s tid på 1700-talet gav oss 

en fransk ordskatt. Efter det andra världskriget är 
inflytandet av det engelska språket mycket påtagligt: det 
gäller vitt skilda områden som idrott, teknikutveckling, 
management, vetenskap, populärmusik, sociala media … 

Senare tiders invandring till Sverige har också lett 
till att vi fått nya ord och uttryckssätt; så kallade socio-
lekter uppkommer. 

Språket utvecklas fortlöpande. Det gäller inte 
bara ord och begrepp, utan också förändringar av 

grammatik och uttal. Exempel är ändrad ordföljd, 
kasus som försvunnit, konjunktiv som inte läng-

re används och pluralböjning av verb som är 
ett minne blott.

Det som sker med språket vittnar också 
om historiska skeenden och kulturella 

inflytanden från andra länder genom 
handel, kunskapsutbyte, kulturella 

uttryck och immigration. Det finns 
en rikedom av lånord från allsköns 
språk: finskan gav oss pojke, kola, 

hyvens, arabiskan saffran, siffra, 
balsam, romskan tjej, haja, jobb, ryskan 

robot, tolk, persiskan sjal, tiger, hindi schampo, 
toddy … Exemplen är många!

Kristina Söderlind Rutberg,

Folkmusikens förvandlingar. Från Robert Burns till Bob Dylan
De flesta i USU vet säkert vem den inspirerande musik-
vetaren Johanna Broman Åkesson är. Hon beskriver 
sig själv som en ”akademisk vilde” och har haft flera 
uppskattade föreläsningsserier i USU:s regi (till exempel 
om Beatles och om Cornelis, Olle Adolphson och Beppe 
Wolgers). Nu i vår får vi lyssna till Johanna i serien om 
Folkmusikens förvandlingar, där hon presenterar sitt 
ämne på ett omväxlande sätt genom bilder, texter och 
många väl valda musikexempel.

Vad är då folkmusik? Som svensk tänker man nog 
först på Erik Sahlström och många andra som står för 
den svenska folkmusik- och knätofstraditionen. Men det 
finns självklart folkmusik i andra länder. Johanna kom-
mer att fokusera på den angloamerikanska musiken. 
Hon börjar med Skottlands nationalpoet Robert Burns 
som var verksam på 1700-talet. Han är känd inte bara 
för sitt epos Auld Lang Syne, utan också för sitt arbete 
med att samla in folkmusik och bearbeta den. Under 
1800-talets nationalromantiska period utvecklades folk-

musiken vidare, inte minst genom filosofer och poeter 
som inspirerades av ”folket” och naturen, vilket fick stor 
betydelse för synen på folkmusik.

De svåra åren i mitten och slutet av 1800-talet gjor-
de att många europeer sökte sin lycka i Amerika. Många 
immigranter förde med sig sin egen musik, som kom att 
påverka den amerikanska folkmusiken. 

Serien berättar om hur brittisk och amerikansk 
folkmusik ”upptäcktes”, upphöjdes, populariserades, 
politiserades och gav upphov till ny musik. Vi får följa 
Johannas resonemang kring folkmusikens utveckling 
genom små och stora samhällshändelser men också via 
personliga porträtt av folksångare som Carl Sandburg, 
Woody Guthrie, Pete Seeger och Bob Dylan.

Utvecklingen av den angloamerikanska musiken 
har naturligtvis haft betydelse för den svenska musiken, 
vilket Johanna också kommer att ge exempel på. Vi ser 
fram emot att få lära oss mer om folkmusikens historis-
ka betydelse för vår nutida musik.

Annika Lundmark och Gunnar Sedvallson
Tensta spelmanslag. Källa Facebook.com
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Från serien Tillståndet i världen om Ukraina 
Professor Li Bennich-Björkman föreläste om 
Ukraina och landets utveckling fram till den stat 
det är idag. Hennes kommande bok ”Bakom och 
bortom järnridån” bygger på 20 års forskning om 
utvecklingen i några av Sovjetstatens så kallade 
rådsrepubliker. 
Föreläsningen fokuserade på Ukraina, med vissa jäm-
förelser av utvecklingen i de baltiska länderna Estland, 
Lettland och Litauen. Det fullskaliga krig som Ryssland 
inledde i Ukraina den 24 februari 2022 berör oss alla. 
För Li, som i sitt arbete som forskare besökt landet fler-
talet gånger och knutit kontakter med kollegor i både 
Kiev och Lviv, känns krigets härjningar nära.

Li underströk i sin inledning att Ukraina aldrig varit 
något ”Lillryssland” vilket vissa beskrivningar kan ge 
sken av. Landet har i varierande grad varit nationalis-
tiskt och oppositionellt. En annan central fråga är hur 
enat Ukraina är som land. Landets gränser har ritats 
om och förflyttats flera gånger. När Ukraina 1922 ingick 
som rådsrepublik i Sovjetunionen var västra Ukrai-
na, med Lviv som huvudstad, en del av Polen under 
åren 1918–40, dessförinnan var denna del österrikisk 
(Habsburgska imperiet). 

Kartan nedan visar nuvarande Ukraina, med Kiev, 
som år 1654 var ett betydligt mindre land. Centrum för 
dagens krigsscen, de östra och södra delarna, införliva-
des 1922 och Krim gavs som gåva till Ukraina 1954 av 
president Chrustjov. Den västra delen med Lviv inför-
livades under brinnande krig och ockupationer åren 
1939–45. Li visade även en karta, med ett ännu längre 
tidsperspektiv, av Kievriket (Kiev Rus) åren ca 880 till 
in på 1100-talet, omfattande de slaviska länderna, det 
vill säga Belarus, Ukraina och delar av Ryssland. 
Järnridån
Den ryska revolutionen utlöste ett frihetskrig i Ukraina 
1917–20, man ville bli en egen stat, en nation. I Euro-
pa hade en nationalistisk idéström utvecklats under 

1800-talets senare del, som innebar att alla folk hade 
rätt till sin nationella frihet. Denna nationalistiska 
rörelse gav upphov till interna motsättningar i Ukraina. 
En organisation bildades för ukrainsk nationalism som 
blev auktoritär, våldsinriktad och kraftig motståndare 
till nazism och kommunism. När andra världskriget var 
ett faktum var man en svuren fiende till sovjetkommu-
nismen. Däremot satte man visst hopp till den tyska 
nazismen för att bekämpa kommunismen. Men det 
visade sig vara ett misstag, eftersom nazisterna betrak-
tade ukrainare som ett underfolk, ett slavfolk. Ukraina 
genomgick tre ockupationer under andra världskriget. 
Sovjetisk ockupation 1939–41, nazitysk 1941–44 och 
sovjetisk 1944–91. Även efter världskrigets slut fortsatte 
ett gerillakrig i västra Ukraina från 1944 till början av 
1950-talet mot den sovjetiska ockupationen. Det var ett 
mycket brutalt krig, där Sovjet till sist fick kontroll över 
områdena. Hundratusentals människor dog och minnet 
efter dessa strider lever kvar som ett sår bland befolk-
ningen. Även i de baltiska länderna fördes gerillakrig 
mot Sovjet under dessa år. De stridande kallades för 
Skogsbröder och levde i skogarna med stöd av lokalbe-
folkningen. Det gick rykten om att väst skulle komma 
till undsättning, men när man insåg att detta endast var 
rykten avtog stridsviljan och Sovjet tog kontroll över 
landområdena. Järnridån var ett faktum.

Den stora svälten, Holodomor 1932–33, var en 
framkallad svält under Stalintiden. Stalin tvingade fram 
svälten för att få de ukrainska bönderna att böja sig och 
bilda kollektivjordbruk. Men, bönderna som var bärare 
av den ukrainska nationalismen, vägrade lyda. Holo- 
domor var en fullständig katastrof med fruktansvärda 
konsekvenser och miljontals dödsfall. Holodomor är än 
i dag något som diskuteras i Ukraina.
Sovjet efter Stalin
Under Stalins tid var Sovjetunionen ett land med enhet-
ligt styre. Oliktänkande rensades ut, terrorn var en del 

av styrningen. Det gällde kretsen runt 
Stalin såväl som partiorganisationerna i 
rådsrepublikerna. Efter Stalins död 1953 
och decennierna därefter löstes denna 
strikta styrning i viss grad upp. Rådsre-
publikerna blev något mer självständiga, 
var och en med sin lokala partistat. På 
sikt utvecklades skilda politiska prakti-
ker i de olika republikerna, däribland i 
Ukraina. Det blev, som Li formulerade 
det, ”många Sovjet”. 

I sin bok analyserar Li hur rådsre-
publikerna efter Stalins tid balanserade 
mellan makten i Moskva, den lokala 
partistaten och den lokala välutbildade 
kulturella eliten (läkare, lärare, ingen-
jörer, författare med flera) som var 
särskilt viktig. Men även under dessa år 
förvisades oliktänkande ut i kylan. Detta 
drabbade framträdande personer såväl 
som politiska ledare i Ukraina som hade 
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känt sig fria i sin yrkesutövning och sitt tänkande. För 
många blev det en chock eftersom man hade uppfattat 
att Sovjetunionen med dess lagstiftning var en rättsstat.
Upplösningen
Vad hände när perestrojkan inleddes och vägen mot plu-
ralism började? Li menar att Ukraina var sen på bollen. 
Elitsamhället i Ukraina var inte förberett på politiska 
och ekonomiska utmaningar. Detta lämnade ett stort 
spelrum för den ”gamla” partistaten att formera sig. I 
Estland var civilsamhället med sin elit bättre förberedda 
och kunde ta politiska initiativ för att skapa ett demo-
kratiskt styre i landet. När Sovjetunionen upplöstes sig-
nerade företrädarna för Ukraina och Belarus ett avtal 
med Boris Jeltsin den 8 december 1991. Samtidigt skrev 
man på ett samarbetsavtal med Ryssland. Samtliga 
rådsrepubliker, utom de baltiska länderna, skrev under 
samarbetsavtalet. 
Självständig stat
Ukraina förklarade sig efter en folkomröstning som 
självständig stat 1991. Under åren utvecklades en oligar-
kisk politik, de politiska strukturerna sammanflätades 
med de ekonomiska (företag, banker och liknande). Li 
menar att Ukraina stod inför ett avgörande vägval, när 
man lät den politiska eliten flätas samman med den eko-
nomiska eliten. Hon poängterar att Estland, som valde 
att separera politisk elit och ekonomisk elit, har fått en 
utveckling som är mycket väl fungerande både politiskt 
och ekonomiskt. I Ukraina fortsatte man att tänka som 
i Sovjet, man såg de politiska och ekonomiska eliterna 

som en och samma. Vartefter växte konglomerat av 
ekonomiska intressen fram, vilket medförde att det blev 
svårt att politiskt styra utvecklingen. Många platser i 
parlamentet innehades av företagare som betalat sig in.

Korruptionen hade i början av 2000-talet blivit 
omfattande. Eliterna berikade sig själva. Upproren 
2013–14, Euromajdan, följde efter att president Viktor 
Janukovitj, som varit beredd att skriva på ett Europaav-
tal, hade hindrats av president Putin. Proteströrelsen 
blev enorm, den sträckte sig över månader och fanns i 
hela landet. Det var inte bara Europaavtalet demonstra-
tionerna handlade om. Det fanns ett missnöje med lan-
dets ledning, som inte såg till medborgarnas behov och 
intressen. Som en följd flydde Janukovitj till Ryssland 
och Putin annekterade Krim samt startade ett låginten-
sivt krig i östra Ukraina 2014.
Sammanfattning
Li summerade sitt föredrag med följande:
•	 Ukraina är ett land med ett eget handlingsutrymme. 
•	 Det finns en stark nationalism. 
•	 Det finns en styrka i medborgarsamhället. 
Men grannlandet Ryssland har inte utvecklats i samma 
riktning. Ukraina har försökt att förändra Rysslands 
bild av Ukraina. Men Ryssland anser fortfarande att 
Ukraina tillhör Ryssland. Så länge Ryssland inte föränd-
rar sin syn på omvärlden tvingas Ukraina förhålla sig 
till den realiteten.

Maivor Sjölund

FÖRELÄSNINGSSERIER

Fyrar: ett lysande kulturarv
Våren 2019 arrangerades en föreläsningsserie med  
titeln Fyrar: vägvisare, symboler och kulturarv. Fyra år 
senare kommer nu en fortsättning på serien. Den första 
serien avslutades med ett studiebesök på Örskärs fyr; 
förhoppningsvis kan vi även efter denna uppföljande 
serie erbjuda ett besök på en fyrplats. 

Under vårens serie betraktas fyrar och fyrväsende 
ur olika synvinklar: på fyrplatserna arbetade människor 
under både utsatta och isolerade förhållanden, kan-
ske under lång tid – går det att få veta mer om dem? 
Lotsen Björn Öberg kommer att berätta om en av våra 
viktigaste fyrar, Landsort, där han och hans förfäder 
varit verksamma i många generationer. Fotografen och 
författaren Magnus Rietz visar sina fantastiska bilder 
och berättar om fyrar runt hela Östersjön och den bety-
delse de kan ha för miljö och fred. De som deltog i den 
första föreläsningsserien kommer att känna igen Göran 
Dalén, som berättar om AGA:s industrihistoria när det 
gäller fyrar, och Anders Nylund, välkänd meteorolog, 
som talar om väder, fyrar och skeppsbrott längs våra 
kuster. 

Kristina Söderlind Rutberg Fladens kassunfyr. Källa fyr.org
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I vår fortsätter vi våra ”Nedslag i konsten”: 
föreläsningarna kommer att fördjupa vår 
kunskap om ett antal konstnärer, deras liv 
och verk. Konstvetaren och författaren  

Thomas Hård af Segerstad föreläser om JMW 
Turners naturuppfattning. 
Joseph Mallord William Turner, som kom att bli en av 
Englands främsta konstnärer, kom från mycket enkla 
förhållanden i London. Han föddes 1775 som son till 
en barberare och perukmakare och dennes hustru, 
som drabbades av psykisk sjukdom. Det innebar att 
den unge Turner tidvis bodde hos andra familjer. Hans 
konstnärliga geni visade sig mycket tidigt och hans far 
började ställa ut sonens teckningar i frisörsalongens 
fönster och sälja dem för några shilling. Redan i pojk- 
åren fick Turner fungera som hjälpreda åt arkitekter; 
ibland förbättrade han deras ritningar, vilket inte alltid 
var uppskattat. Redan som 15-åring antogs han till  
Royal Academy, där han senare blev ledamot och seder-
mera också professor. Det finns en uppgift om att han 
under sina 31 år som professor bara höll tolv föreläs-
ningar.

Turner gjorde mer än 50 studieresor i Storbritan-
nien och på kontinenten i ett evigt sökande efter motiv 
för sin bildkonst. Han reste, knappt 20 år gammal, till 
Wales och tecknade motiv, ofta naturscenerier eller his-
toriska byggnader, som gamla slott eller klosterruiner. 
Motiven vidareutvecklade han sedan i sina målningar. 
Han kunde ändra naturens topografi för att skapa en 
stämning eller en atmosfär, men var mer trogen arki-
tektoniska detaljer – kanske påverkad av den tidiga 
praktiktiden hos arkitekterna. Den första oljemålning 
Turner ställde ut var ”Fishermen at sea”. Han var då 21 
år gammal. Se nedan.

Turner var ytterst produktiv och blev också fram-
gångsrik. Till en början var han påverkad av de gamla 
mästarna, särskilt av Lorrain och Rembrandt, men små-

ningom frigjorde han sig alltmer från det traditionella 
och ägnade sig intensivt åt färgen och de uttrycksmöj-
ligheter han fann för att skildra landskap, atmosfär, na-
turfenomen. Han närmade sig alltmer impressionismen. 
Samtida kritiker kunde höja honom till skyarna och 
kalla honom ”the only perfect landscape painter whom 
the world has ever seen” (John Ruskin), medan andra 
kritiker kunde missförstå verken och förlöjliga dem: han 
var ”beyond realism and thoroughly into nonsense”.

Hela livet förblev Turner mycket förtegen om sin 
bakgrund, sitt privatliv och sin konst. I början av 
1800-talet byggde han egna gallerier för sin konst, hans 
misstänksamhet gjorde att inte många släpptes in där. 
Han var också mycket ovillig att sälja sina verk. Jan 
Norming skrev en gång i Akademiker: ”Han tycks ha 
varit en sammansatt natur, på en gång sensibel artist 
och driftig entreprenör med en slughet från bakgator-
na kring Covent Garden”.

Turner gifte sig aldrig, men fick barn med en änka 
som han levde tillsammans med under en längre tid. 
Han avled 1851 och var då en förmögen man. Enligt sin 
egen önskan begravdes han i S:t Paul’s Cathedral. Han 
efterlämnade teckningar, akvareller, oljemålningar och 
skissböcker. Det rörde sig om tusentals verk – uppgif-
terna varierar när det gäller antalet, men visar på att 
Turners kvarlåtenskap var mycket omfattande.

Han uttryckte i sitt testamente en stark önskan att 
hålla sina verk samlade och de testamenterades till sta-
ten under förutsättning att man byggde ett särskilt gal-
leri för den konstskatt som arvet efter Turner utgjorde. 
Den 1 april 1987 kunde slutligen Clore Gallery i London 
invigas av drottning Elizabeth II.

Kristina Söderlind Rutberg

JMW Turner, ljusets mästare

Fishermen at sea från 1796. Tate Collection, London 

Självporträtt c:a 1799. Tate Collection, London
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Ovan Norham Castle Sunrise, nedan The Slave Ship. Turner Colllection



Hur kan samhället hjälpa seniorsurfarna?
Du har tappat din kod till ditt lösenord,
Du gamling i nutida livet.
Så sitter du åter vid datorns bord
Och grubblar så övergivet.

Vad var det för kod, var den lång eller kort,
Var den bra eller illa skriven?
Tänk efter nu, annars deletas du bort
Du gamling i nutida livet. 

Vi är nog många som känner igen oss i denna under-
fundiga travesti och som kanske för vårt inre hör Nils 
Ferlin i radio läsa sin dikt ”Barfotabarn i livet”. Traves-
tins författare är Thorild Jansson, Ludvika. 
Trygghet och delaktighet
Dagens samhälle måste kunna 
hjälpa till så att vi äldre känner 
trygghet och delaktighet i den digi-
tala omgivningen och kan utnyttja 
kunskapen hos de många organisa-
tioner som redan finns. 

Vi är nu mitt uppe i en av de 
stora samhällsförändringarna. Det 
är uppenbarligen svårt att stå emot 
det kontantlösa samhället. Men 
det finns många och enkla finesser 
i våra smartphones och i de nya 
bankkorten, som faktiskt underlät-
tar en pensionärs vardag.

BankID, Swish, internetbanker, 
röststyrning, e-handel (till exempel 
resor, matinköp och apoteksbesök), 
läkarkontakter, Zoom och videochattar med barn och 
barnbarn är stora plus i vardagen. För många seniorsur-
fare har det faktiskt blivit både enklare och roligare att 
mötas och göra ärenden digitalt. 

Men, visa ödmjukhet och förståelse för dem som 
tvekar eller kämpar emot. Blunda inte för det digitala 
samhällets baksida som gjort det lättare för olika typer 
av bedrägerier!
Minska seniorers utanförskap
Uppsala Senioruniversitet har tillsammans med sju 
andra europeiska senioruniversitet ingått i ett EU-finan-
sierat projekt kallat Senior’s Learning in the Digital So-
ciety (SeLiD). Syftet har varit att undersöka hur man kan 
minska seniorers utanförskap i det digitala samhället. 

11 oktober 2022 anordnade Internationella arbets-
gruppen ett seminarium för att diskutera hur gemen-
samma erfarenheter konkret kan bidra till att göra det 
digitala livet enklare för Uppsalas seniorer.  Seminariet 
blev mycket lyckat – deltagarna var intresserade och 
inspirerades av de frågor som togs upp i diskussionerna. 

Deltagarna hade många praktiska erfarenheter 
och idéer som de ville dela med kolleger på området. 
Alla deltagare ville gärna få till flera samtal och möten 
för att få fart på lösandet av de praktiska problem som 
Uppsalas seniorsurfare dagligen möter. 

Frågeställningar och medverkande
Här framgår vilka frågor som togs upp på Senioruniver-
sitetets seminarium:
Inledning och reflektioner: Per Olof Osterman och 
Benny Eklund, Uppsala Senioruniversitet 
En kommuns strategi för seniorer och det digitala 
samhället: Eva Christiernin, kommunalråd, Uppsala 
kommun
Äldres förmåga att utnyttja digitala tjänster: Maria 
Hägglund, Uppsala universitet
Äldres behov av och förutsättningar för att använda 
digitala betaltjänster: Ted Bergman och Alexander 

Sperl, Länsstyrelsen Uppsala län
Region Uppsalas strategi för 
seniorer och det digitala samhäl-
let: Vivianne Macdisi, regionråd, 
Region Uppsala
Sveriges Kommuner och  
Regioners planer för att samord-
na kommuners och regioners 
digitala tjänster: Martin Wohlin, 
Inera AB
Summering och slutdiskussion: 
Bertil Eriksson och Eva Carlestål, 
Uppsala Senioruniversitet

Internationella arbetsgruppen

Som jag minns det!
Inbjudan till ett ”berättarprojekt”
Berätta om dina upplevelser av en särskild händel-
se i ditt liv som kom att bli viktig för dig. 

Berättelsen får gärna ha en historisk koppling 
till något som skedde i din omvärld just då.

Vi berättar och delar med oss till våra vänner 
vid andra senioruniversitet i Europa och får del av 
deras berättelser.

Skriv din berättelse på två–fem A4-sidor, gärna 
inklusive några bilder. Skriv helst på engelska, men 
tyska går också bra. Texten bör vara oss i Inter-
nationella arbetsgruppen tillhanda i Word-format 
senast 30 januari 2023. Berättelserna kommer att 
publiceras i nyhetsbladet EFOS NEWS som ges ut 
av vår europeiska federation av senioruniversitet, 
och som vi som medlemmar i Uppsala Senioruniver-
sitet kan få del av via nätet.

Du kan skicka din berättelse till Björn Odin 
och Anders Fredholm på följande mejladresser: 
odin.bjorn@gmail.com  
anders.fredholm@gmail.com

INTERNATIONELLT
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Seniorer på vift i Hamburg
Ett utbyte med seniorer i Hamburg började planeras i 
Internationella arbetsgruppen redan för tre år sedan, 
men inte förrän i maj i år efter coronan kunde våra 
besökare komma hit. De var mycket nöjda och fundera-
de på hur de skulle lägga upp ett liknande program för 
vårt besök hos dem i september.

Deras förberedelser blev omfattande eftersom 
Hamburg sträcker sig över en stor yta och värdarna 
bor långt ifrån varandra. De var tvungna att gå igenom 
tidtabeller och hållplatser för att räkna ut tiden det tog 
att ta sig in till förmiddagsprogrammet, lunchrestau-
rangen, eftermiddagsprogrammet och den gemensamma 
middagen.

Vi kom dit på kvällen fredagen 16 september med 
tåg. Då stod de tyska värdarna på perrongen och sedan 
löpte allt enligt det detaljerade program de hade skrivit 
ut. Vi fick varsitt veckokort för resorna inom Ham-
burg och ett medicinskt munskydd att använda under 
resorna.

Veckan blev intensiv. Vi åkte på tre båtturer, först 
Alsterkanalen, sedan en rundtur i hamnen med de gam-
la magasinen som nu är världsarvet Speicherstadt och 
en i den enorma yttre hamnen.

Vi fick också komma i buss till containerhamnen 
och se lastning och lossning skötas med fjärrstyrning. 
Ingen människa syntes, bara lyftkranar som arbetade 
och förarlösa transportbilar.

En dag fick vi se delar av det nu hundraåriga 
universitetet och träffa dem som är anvariga för vårt 
utbyte. Våra värdar går på ett program som heter 
Kontaktstudium. En särskild kvot av seminarier och 
föreläsningar reserveras för dem som läser av intresse 
och inte för att avlägga examen. Där finns också ett 
tilläggsprogram för äldre studerande. Dagens lunch åt 
vi i studenternas matsal.

En höjdpunkt var en konsert i Elbphilharmonie, 
vars spektakulära glassilhuett man kunde se var man 
än befann sig i Hamburg. De understa åtta våningarna 
är ett gammalt magasin och ovanpå dem har man byggt 
arton våningar med bland annat en stor konsertsal för 
2 100 personer och två mindre. Orkestern sitter i salens 
mitt och en avancerad teknik gör att man kan kan upp-
fatta varenda ton som spelas. Vi fick lyssna till Mozarts 

dubbelkonsert för två 
flyglar och orkester 
och Beethovens  
”Eroica”.

Vidare besökte vi 
Rådhuset, Stadsmu-
seet, Michaeliskirche 
med sina fem orglar 
som kan spelas samti-
digt genom en central- 
orgel och Konstmu-
seet med bland annat 
många verk av Caspar 
David Friedrich som 
var född i Hamburg. 
Överallt hade vi 
kunniga guider. En 
eftermiddag hade de 
planerat ”fika” i Bota-
niska trädgården. Det 
var mycket uppskattat 
av de vid det här laget 
ganska utmattade be-
sökarna från Uppsala. 
Dagarna var fyllda 
och avstånden gjorde 
att vi inte kunde ta 
oss hem till våra vär-
dar för att vila mellan 
punkterna.

När dagens 
program var genom-
fört kördes vi eller 
for med tunnelbanan 
till den av värdarna 
som stod på tur att 
bjuda på middag och 
som varit hemma och 
lagat traditionell mat. 
Trevlig samvaro med 
frågor och förklaring-
ar till det vi varit med om, sedan skjuts eller tunnelbana 
tillbaka till den värd vi bodde hos.

Sista kvällen hade de bokat in Gröninger Braukeller. 
Vi fick uppleva en riktig ölkällare med hög stämning 
och ljudnivå. Hem kom vi med flyg lördag morgon, följda 
in i det sista av våra omtänksamma värdar.

Under veckan har vi sett många olika delar av Ham-
burg och våra värdar har berättat mycket som man inte 
kan få veta från guideböcker eller museer. Vi har inte 
behövt planera innehållet i besöket eller ha koll på kom-
munikationer. Genom att vi har bott hos våra värdar har 
vi sluppit hotellkostnader. Det värdefullaste med resan 
har ändå varit samvaron med de människor vi har mött. 
Att delta i ett utbyte är ett idealiskt sätt att lära känna en 
plats och få kontakt med människor där.

Kerstin Johanssson, text och bild,  
Hildegard Anders bild

INTERNATIONELLT

Hamnen med  Elbphillharmonies sihuett.

Stora konsersalen i Elbphilharmonie

Utanför Braukeller 
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Antibiotikaresistens – ett växande hot
Professor Otto Cars var 2005 en av dem som grun-
dade det internationella nätverket ReAct, med syftet 
att på global nivå öka engagemanget för kampen mot 
den tilltagande spridningen av antibiotikaresistenta 
bakterier. Problemet kan beskrivas som en dold och 
tyst pandemi.

Antibiotikaresistens innebär att bakterier utvecklar 
motståndskraft mot antibiotika. Modern sjukvård är i 
mycket hög grad beroende av effektiva antibiotika vid 
t.ex. cancerbehandlingar, transplantationer och ope-
rationer eftersom ingreppen medför en ökad infek-
tionsrisk. Därför är det viktigt att antibiotika används 
rationellt – bara när de behövs och på rätt sätt. I många 
länder används antibiotika på felaktiga indikationer, 
vilket leder till överanvändning och ökad resistensut-
veckling. 

Spridningen av antibiotikaresistenta bakterier 
ökar sedan lång tid i hela världen. Ett ökat resande 
har bidragit. Enligt FN är antibiotikaresistens ett stort 
och eftersatt globalt hot. Inom EU dör varje år 33 000 
människor på grund av antibiotikaresistens. Även i 
Sverige inträffar hundratals dödsfall varje år, även om 
situationen här är bättre än i många andra länder.

I en artikel i Lancet Global Health 2021 skriver 
Otto Cars och fem andra ledande experter inom områ-

det att det krävs stora förändringar i det globala arbetet 
med antibiotikaresistens.

Författarna lyfter fram samarbetet som snabbt 
initierades för att bekämpa Covid-19-pandemin. Inom 
mycket kort tid fick världen tillgång till relevanta data, 
diagnostik och vaccin. Motsvarande samarbete saknas 
när det gäller antibiotikaresistens. 

Om vi inte angriper problemet solidariskt som en 
global fråga kommer vi att misslyckas, säger Otto Cars. 
Vi behöver samordnad forskning, där man arbetar med 
att ta fram nya antibiotika, bakterievacciner och bättre 
diagnostiska verktyg, som kan leda till mer genomtänkt 
antibiotikaanvändning. Otto Cars gör även jämförelser 
med en annan global fråga, nämligen klimatet. Anti-
biotika ska betraktas som en global resurs. Ett ”Paris- 
avtal” behövs med tydliga mål, som regelbundet följs 
upp. En omställningsfond för utvecklingsländer behövs 
också, så att man där kan genomföra de systemföränd-
ringar som krävs för att säkerställa både tillgång till 
antibiotika och en kontrollerad antibiotikaanvändning.  

Hans Rutberg

Tisdag 21 mars kl. 13.15–14.30 föreläser Otto Cars i 
Missionskyrkan: Antibiotikaresistens – en dold pandemi
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USU-föreläsning på Ekeby Hus
Maj Aldskogius, med ett långt förflutet i Senior 
universitetet, fortsätter på Ekeby Hus med att 
ordna filmvisningar så att intresserade medlemmar 
bekvämt kan träffas tillsammans ”hemma” och se 
föreläsningar.

Jag har just gjort en förteckning över de 
USU-föredrag som vi visat på Ekeby Hus under 
de sju år som vi hållit på här. Tro det eller ej men 
listan omfattar hittills 190 föreläsningar. 
•	 Varje onsdag under terminstid: varannan gång 

tisdagsföreläsning och varannan gång tillstån-
det i världen.

•	 Johanna Broman Åkessons serier på torsdag 
eftermiddag under två terminer.

Av de 40 medlemmarna har cirka 15–20 kommit 
varje vecka, ibland bara 10, andra gånger över 30.

Vi är inte med i er statistik, men styrelsen bör 
gärna veta att vi gör en liten insats för USU här. 

Malin har hjälpt mig att kolla att alla betalat men 
jag får hjälpa många som inte klarar det själva.

Det är jag som ansvarar men har hjälp av Kurt 
Lantorp, före detta läkare och även min man Hans 
förstås.

Jag påminner medlemmarna per mejl dagen före 
programmet och har gjort så under alla sju åren. Och 
jag fortsätter väl med det här så länge jag kan … Vad 
som händer sedan vet vi ju inte.
Med vänliga hälsningar
Maj

Detta mejl skickades till P O Osterman, som naturligt-
vis blev glad över att filmerna når en så stor publik 
i Uppsala vid sidan av föreläsningslokalen. USU har 
också hittills sålt 31 av vårens föreläsningar till andra 
senioruniversitet, framför allt till Luleå och Skellefteå, 
delar av landet som har svårt att få bra föreläsare till 
rimligt pris.

Maria Wold-Troell

Filmad föreläsning på Ekeby Hus. Foto Birgitta Matsson

TISDAGSFÖRELÄSNING
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Resegruppen
Jeanette Backman	 070 381 98 02
Mia Bellqvist	 070 514 65 91
Eva Carlestål	 070 826 77 30
Anki Mattisson	 070 978 15 32
Mia Virving	 070 968 76 36

Information och anmälan
I Programbladet VT 2023 som distribueras samtidigt 
med detta medlemsblad finns utförlig beskrivning av de  
resor som planeras under våren.  

All information om resor och studiebesök kommer 
att uppdateras löpande på webbplatsen. Ta gärna för 
vana att gå in på webbplatsen när du har bokat ett stu-
diebesök eller en resa. Här läggs också ändringar och 
nya resor ut.
Bussar avgår från S:t Eriks torg om inget annat anges.
Anmälan 
• Anmälan till resor och studiebesök kan normalt

endast göras på telefon 018-24 35 01. Första anmäl-
ningsdagen kan du anmäla dig via telefonsvararen
från kl. 08.00. OBS tiden! Undantag från telefon- 
anmälan är besöket på Grimsö. Du kan anmäla
högst två (2) medlemmar med namn och medlem-
snummer. Ni får skriftligt besked så snart som
möjligt efter anmälan. Dagen före ett arrangemang
skickar vi ut sms-påminnelse med uppgift om tid
och plats för möte eller avresa.

• Anmälan är normalt bindande, vilket innebär att
den som anmäler sig måste betala hela avgiften.
Vid hastigt påkommen sjukdom kan inrikes resa
överlåtas till annan person.

• Faktura skickas ut med e-post om du inte själv
anmäler att du vill ha brevfaktura. Resegruppen
förutsätter att den som uppger e-postadress också
läser sin e-post. Vid telefonanmälan kan du säga till
om brevfaktura.

• Observera att alla res- och utflyktsmål inte är han-
dikappanpassade! Kontakta reseansvariga 
om du är orolig. I många fall kan problemen 
lösas i samarbete med personal på resmålet.

Onsdag 8 februari SLU Grimsö forsknings- 
station – studiebesök och viltspårning 
Avsikten är att praktiskt få uppleva spårning av varg 
och annat vilt och att få belyst svensk viltekologisk 
forskning och viltvård i landet. Studiebesöket har ge-
nomförts flera gånger tidigare.

Max. antal deltagare 16. Önskemål att kursdeltagar-
na är relativt ”fältgående”, men det är inget krav. Vid 
snöbrist ställs resan in. Den annonserade dagen  
(8 februari) kan också komma att flyttas.

Ansvariga: Göran Milbrink, professor, Evolutions- 
biologiskt Centrum, UU, 070 941 59 05, 
Mia Bellqvist, USU, 070 514 65 91

Första anmälningsdag: torsdag 19 januari på USU:s 
webbplats (mina sidor) eller per telefon 
018-24 35 01 efter kl. 13.00.

Torsdag 9 februari Fotografiska museet: 
News Flash – Ett sekel av nyheter
I utställningen News Flash – Ett sekel av nyheter visas 
mer än 300 bilder på århundradets mest uppmärksam-
made händelser. Historiska händelser som finns förevi-
gade är bland andra idrottsbragder, andra världskriget, 
månlandningar, naturkatastrofer.

Tider: Avfärd från S:t Eriks Torg kl. 9.00. 
Åter i Uppsala ca kl. 15.30.

Pris: 	560 kr.
Första anmälningsdag: Torsdag 19 jan.
Ansvariga: Jeanette Backman och Mia Virving.

Lördag 4 mars Kungliga Operan: Tosca
Tosca är en italiensk opera i tre akter med musik av  
Giacomo Puccini. Librettot baserar sig på Victorien  
Sardous drama La Tosca i fem akter. Puccinis Tosca har 
sedan premiären år 1900 behållit sin plats i toppen på 
listan över världens mest spelade operor. 

Under denna spelperiod alternerar två interna-
tionellt hyllade superstjärnor i titelrollen; Christina 
Nilsson och hovsångerskan Malin Byström.

Tider: Avresa från S:t Eriks Torg kl. 13.30 
Åter i Uppsala ca kl. 19.30.

Pris: 1 000 kr.
Ansvariga: Mia Bellqvist och Anki Mattisson.
Första anmälningsdag: Måndag 6 februari.

Torsdag 20 april Besök på Vrakmuseet 
Välkomna till det nya museet Vrak på Djurgården! Vrak 
berättar om de människor som under 10 000 år haft 
Östersjön som levebröd, sjöväg, slagfält och grav. Öster-
sjöns okända värld levandegörs i utställningar. Vi får en 
guidad tur på cirka en timme innan vi avnjuter en god 
smörgåslunch på restaurang Mackverket i samma hus.

Tider: Avfärd kl. 9.30 från S:t Eriks Torg. 
Åter i Uppsala ca kl. 15.30.

Pris: 	690 kr.	
Ansvariga: Jeanette Backman och Mia Virving.
Första anmälningsdag: Onsdag 23 mars.

Torsdag 27 april Kvinnliga pionjärer 
– Visionära landskap
Waldemarsuddes stora utställning under våren lyf-
ter fram fyra kvinnliga pionjärer och visionärer på 
landskapsmåleriets område, och deras verk från åren 
kring sekelskiftet 1900. Fokus ligger på Ester Almqvist 
(1869–1934), Anna Boberg (1864–1935), Ellen Trotzig 
(1878–1949) och Charlotte Wahlström (1849–1924).

Tider: Avresa från S:t Eriks Torg kl. 13.00 
Åter i Uppsala ca kl. 18. Busskaffe.

Pris: 	600 kr.
Ansvariga: Mia Bellqvist och Anki Mattisson.
Första anmälningsdag: Fredag 31 mars.

RESOR OCH STUDIEBESÖK



Uppsala Senioruniversitet 
Bergsbrunnagatan 1 
753 23 Uppsala

Ett efterlängtat möte
Sandlådan
Maja har ingen pappa! Var är pappan då?
Maja har ingen pappa alla fall. Maja, har han dödit din 
pappa?
Maja slänger spaden med sand ifrån sig och springer 
ilsket mot grinden i lekparken 
Pridefestival
Gult, rött, blått, grönt. Det vimlar av flaggor med ränder 
i glada färger. Maja sitter i sin barnvagn. Människor 
runt henne ropar och sjunger. Ibland ropar alla samma 
sak, men ibland är det bara ett glatt oväsen. Nu kom-
mer det en stor lastbil bakom dem där de går i tåget av 
människor. Den kör så sakta så hon blir inte alls rädd. 
Några av dem på flaket har jättestora fjädrar på huvudet 
och rosa tyllkjolar. Oj, det är farbröder som har kjolar på 
sig, det ser roligt ut. Hon får nästan ont i öronen av allt 
ljud. Det är trummor, visselpipor, och glada rop och sång.

Maja vänder sig om i sin vagn. Nu är det mamma 
Sandra som kör. Hon ser glad ut. Mamma Linda viftar 
med sin lilla randiga flagga. Hon ser också glad ut. Sen 
ska dom köpa glass. Det har mammorna lovat.
Vid köksbordet
I dag på dagis pratade vi om hur man gör barn. Linda 
och Sandra tittar hastigt på varandra.

Men det har vi ju berättat för dig Maja så många 
gånger, hur du kom till mamma Lindas mage och vi 
väntade och väntade på att skulle komma ut. Vill du ha 
mer choklad och macka?

Jo, jag vet att ni stoppade in små små pappafrön på 
sjukhuset, och sen började jag växa. Men på dagis säger 
dom att papporna stoppar in fröna själva i mammorna. 
Med snoppen. Det är därifrån dom kommer, dom där 
pappafröna.

Men jag har väl ingen riktig pappa? Är min pappa på 
riktigt?
Mors dag
ABC -böckerna på katedern är bortflyttade. Nu ligger 
där i stället kräppapper och nya fina kritor, guldpapper 
och paljetter. Det finns hur mycket som helst att välja på.

Pappersblommor! Men dom är så stora och fina , så 
det finns inte så många.

Alla får göra precis som man vill, säger fröken. Men 
tänk på att göra något fint som era mammor tycker om. 
Det är ju Mors dag nästa söndag.

Fröken visar hur man kan klistra paljetter och klip-
pa i guldpapper. Alla får en blomma var, men kritor och 
kräppapper får ni ta vad ni behöver, säger fröken.

Fröken, Maja har tagit två blommor, titta fröken, det 
får man ju inte! Men fröken hör inte. Kolla fröken, Maja 
tog två blommor!

Ja, nu är det ju så att Maja har två mammor ... Ja, jag ska 
göra fint till båda mammorna så klart!
10-årsdag
Hurra, hurra för Maja i dag!

Klockan är tre och det ringer på dörren. Flera gång-
er. Det dröjer innan Majas alla kompisar fått av sig alla 
kläder i hallen och samlats i rummet. Maja får presenter 
som får vänta på att packas upp, för nu är det Coca-Cola 
och hamburgare, saft och tårta som står framme. Det 
blir trångt kring köksbordet. Maja sitter i mitten och 
ropar snart till mammorna att komma med mer saft och 
mera tårta.

Vilken god tårta! Maja, har dina mammor bakat den 
själva? Dom är bra dina mammor. 
Dagboken
Kära dagbok, du vet att jag älskar båda mina mammor. 
Men, det är klart att jag känner att vår familj är annor-
lunda. Att jag känner mig utanför på Fars dag, det är ju 
bara en dag, nej, det är mycket oftare än så. Alltid när 
mina kompisar pratar om sina pappor så undrar jag hur 
min biologiska pappa är. Sandra och Linda har blå ögon 
båda två, men mina är lite grönaktiga. Hur ser han ut 
min pappa? Jag nästan saknar honom , fast jag aldrig 
sett honom och mina mammor pratar aldrig om vem det 
skulle kunna vara. Dom vet inte. Men när jag är myndig, 
när jag fyllt 18 år, då kan jag ta reda på vem han är, min 
pappa? Nu är det två år och sexton dagar dit.
Beslutet
Jag har berättat för mammorna om oss, och Linda såg 
när vi kysstes! Så du får sova över om du vill, jag har 
frågat.

Dina mammor är justa, jag gillar dom.
Jo visst, men dom gillar inte att jag tänker söka upp 

pappa. Linda blev mest upprörd, men båda tycker att 
det känns konstigt. Och det kan jag ju förstå. Vad har 
han med vår familj att göra, tänker dom. Men han är ju 
i alla fall min biologiska pappa. Så jag har bestämt mig. 
På min 18-årsdag, om en månad, får jag juridisk rätt att 
kontakta honom.
Mötet
Tåget tar sex timmar. Om sex timmar kommer jag att 
träffa min pappa!

Det är hemskt och nervöst och otroligt spännande. 
Tänk att han ville träffa mig! Men han är ju pappa till 
flera andra har han sagt. Hör alla av sig? Han kan ju 
knappast känna sig som pappa till allihop? Och inte till 
mig heller, det kan han väl inte?

Men han ville i alla fall träffa mig.
Nu saktar tåget in. Väskan är inte alls tung. Så 

mycket folk på perrongen! Nu ser jag honom – jag liknar 
honom – där är min pappa!!

Ulla Stenström

Från skrivarstugan


